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جریمه ممنوعیت تردد 
در مرحله اول تذکری است
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»بانوبان«درجنوباجرامیشود
فرخی مدیر روابط  عمومی راه و شهرسازی جنوب: پویش اجتماعی »بانوبان« با هدف جذب مشارکت زنان 

و برای کاهش سوانح ترافیکی در جنوب کرمان اجرا می شود

افتتاح  نقاهتگاه 
بیماران کرونایی در جیرفت 

معافیت  بیمه ای کارفرمایان کرمانی 
با  جذب  فارغ التحصیلان دانشگاهی 

مدیرکل تعــاون، کار و رفاه اجتماعی کرمان گفت: 
کارفرمایان واحدهای تولیدی صنعتی و خدماتی 

در صورت بکارگیری نیروی کار جدید از بین فارغ التحصیلان دانشــگاهی از دو سال معافیت 
۲۳ درصدی حق بیمه ی سهم کارفرما برخودار می شوند. رضا اسماعیلی توضیح داد: کارفرمایان 
می توانند در صورت جذب نیروی کار جدید مورد نیاز خود بدون محدودیت در بکارگیری نیروی 
کار از بین فارغ التحصیلان با مدرک تحصیلی لیسانس به بالا از مزیت های این طرح بهره مند 
شوند. او گفت: شرایط کارفرمایان برای برخورداری از این طرح، دارا بودن مجوز فعالیت از مراجع 
رسمی کشور، داشتن کد کارگاهی تامین اجتماعی و ثبت نام در سامانه ی مشوق بیمه ای به نشانی  

Moshavegh.mcls.gov.ir  است.

طبق گزارش دانشگاه علوم پزشکی کرمان  در ۲۴ 
ساعت گذشــته ۳۶ نفر به دلیل ابتلا به کووید۱۹ 

در استان کرمان جان خود را از دست داده اند.از این ۳۶ مورد، ۲۳ نفر در حوزه دانشگاه علوم 
پزشکی کرمان بوده اند.همچنین ۶ نفر در حوزه دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان به دلیل ابتلا 
کرونا فوت شد.۳ مورد فوت ناشی از کرونا مربوط به دانشکده علوم پزشکی سیرجان بوده است. 
۲مورد فوت ناشی از کرونا هم در حوزه دانشگاه علوم پزشکی بم گزارش شده است.۲ مورد فوتی 
هم در جنوب استان ثبت شده است.مجموع جانباختگان ابتلای قطعی به کووید ۱۹ در کرمان 

به ۱۷۴۲ نفر رسیده است.

فرمانده ســپاه ثارالله استان با اشــاره به انعقاد تفاهم نامه همکاری 
سازمان بسیج با وزارت بهداشت، ابراز کرد: سپاه در زمینه راه اندازی 

نقاهتگاه پشتیبان دانشگاه علوم پزشکی است و با همکاری دانشگاه علوم پزشکی و همراهی 
فرماندار این نقاهتگاه راه اندازی شد و ۳۰ نقاهتگاه با یکهزار تخت خواب در ۳۰ نقطه از استان 
کرمان افتتاح می شود تا در مواقع نیاز به قرنطینه بیماران کرونایی مورد استفاده قرار گیرد.
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اهمیت تملک های شهرداری 
در سرعت  بخشیدن به 
اجرای پروژه های شهری

حفظمحیطزیستازمواهباجرایپروژهفاضلاباست

آزادی۶زندانیجرائمغیرعمددرکرمان

معاون مالی و اقتصادی شهردار کرمان گفت: رسیدگی 
سریع تر به مسایل مربوط به تملک ها در شهرداری 
موجب سرعت بخشیدن به روند اجرای پروژه های شهری 
می شود.به گزارش کرمان آنلاین، رضا دادگرپور، در 
جلسۀ معارفۀ مدیر واحد املاک شهرداری کرمان، ضمن 
تبریک فرارسیدن هفتۀ »بسیج«، با تأکید بر نقش مهم 
تملک های شهرداری در سرعت بخشیدن به اجرای 
پروژه های عمرانی، افزود: در حوزۀ املاک بیشتر در زمینۀ 
تملک املاک مسیری، مشکل داریم که باید برای احقاق 
حق شهرداری و همچنین مالکان، به گونه ای اقدام شود 
که حقی از طرفین ضایع نشود.وی خاطرنشان کرد: برای 
مثال در خصوص تقاطع های غیرهم سطح تا زمانی که 
املاک توسط شهرداری تملک نشود، ورودی و خروجی 
پل را نمی توان به طور کامل اجرا کرد.معاون مالی و 
اقتصادی شهردار کرمان با بیان اینکه مشکلی که در رابطه 
با پل »ایثار« با آن مواجه هستیم، این است که به دلیل 
عدم تملک، راست گرد پل هنوز اجرا نشده است، گفت: 
مشکل این است که شهرداری نمی تواند املاک دولتی 
را تصرف کند و تا زمانی هم که تصرف نشود، نمی توانیم 
راست گرد پل را اجرا کنیم.دادگرپور تأکید کرد: رسیدگی 
به مسایل مربوط به تملک ها در شهرداری بسیار مهم است 
و انجام سریع تر آن موجب سرعت بخشیدن به روند اجرای 
پروژه های شهری خواهد شد.معاون مالی و اقتصادی 
شهردار کرمان همچنین ضمن قدردانی از تلاش ها و 
خدمات »محمدرضا نخعی« که بیش از دوسال سرپرست 
واحد املاک شهرداری بود، از کارکنان این واحد خواست 
با مدیریت جدید، همکاری کامل داشته باشند تا اقدامات 
حوزۀ املاک شهرداری با سرعت بیشتری پیگیری شود.

دادگرپور خاطرنشان کرد: پیگیری وضعیت اسناد املاک 
شهرداری و پرونده های حقوقی املاک نیز بسیار ضروری 
است.در این جلسه، »محسن محمدی«، به عنوان 
»سرپرست واحد املاک شهرداری کرمان« معرفی و 
از خدمات »محمدرضا نخعی« سرپرست پیشین این 
واحد که چندی پیش به سرپرستی شهرداری منطقه یک 
منصوب شد، تقدیر به عمل آمد.گفتنی است؛ »محسن 
محمدی« پیش از این، مدیر حراست شهرداری منطقه 
دو و همچنین مدیر حراستِ سازمان املاک شهرداری 

کرمان بوده است.

معاون بهره برداری و توسعه فاضلاب 
شرکت آبفا در گفت و گو با خبرنگار روزنامه 
جهان اقتصاد ، به مواهب اجرای پروژه 
فاضلاب اشاره کرد و گفت: در راستای حفظ 
منابع آب،جلوگیری از بالا آمدن آب های 
زیرسطحی و آلودگی آب های زیرزمینی و 
حفظ محیط زیست، طرح های فاضلاب 
در دستور کار  شرکت آبفا استان کرمان 

قرار گرفت . 
به گزارش روابط عمومی شرکت آبفا استان 
کرمان، مجید جمالیزاده اظهار داشت:  از 
یک سو اعتبارات دولتی پاسخگوی هزینه 
های اجرا نبوده و از سوی دیگر اجرای 
شبکه ها و تاسیسات فاضلاب جزء پروژه 
های با هزینه سنگین به شمار می رود که  
با اخذ مجوزهای قانونی و مذاکرات متعدد 
در سنوات گذشته اجرای پروژه فاضلاب در 
شهرهای کرمان،سیرجان و زرند به سرمایه 

گذار واگذار شد.
وی ارزش سرمایه گذاری پروژه فاضلاب 
را مبلغ  ۱۷5۹5 میلیارد ریال عنوان 
کرد و افزود:  این مبلغ بر اساس نرخ 

زمان انعقاد قرارداد است و به نرخ کنونی 
بالغ بر  ۲۹5۰۰ میلیارد ریال است و  هم 
اکنون کارگاههای اجرایی هر  ۳ پروژه  در 
شهرهای کرمان،سیرجان و زرند فعال 

هستند .
 جمالیزاده پیشرفت فیزیکی اجرای طرح 
فاضلاب را پیش از واگذاری به سرمایه 
گذار در شهر کرمان، ۲8 درصد عنوان و 
خاطرنشان کرد: پس از انعقاد قرارداد با 
شرکت سرمایه گذاری BMM به رهبری 
فولاد بوتیای ایرانیان مقرر شد در شهر 
کرمان، ۱۴5۰ کیلومتر شبکه جمع آوری  
نتقال اجرا شود ،  و ۱۲ کیلومتر خط ا
همچنین ۱۳5 هزار فقره انشعاب نصب 
شود و ۹۰ هزار مترمکعب تصفیه خانه در 

قالب ۳ مدول احداث شود.
 وی زمان پیش بینی شده برای اجرای 
پروژه  توسط سرمایه گذار را 5 سال  دانست 
و تصریح کرد:  زمان پیش بینی شده برای 
اجرای پروژه  توسط سرمایه گذار 5 سال 
درنظر گرفته شده و پس از آن به مدت 
۲8 سال بهره برداری از پروژه  که از سال 

دوم اجرا آغاز شده است را بر اساس حجم 
تضمینی پساب مشخص شده به صورت 

سالیانه خواهد داشت.
معاون بهره برداری و توسعه فاضلاب 
شرکت آبفا استان کرمان پیشرفت فیزیکی 
کل پروژه  در شهر کرمان را حدود ۴۳ 
درصد بیان کرد و افزود: در شهر کرمان، 
سرمایه گذار پروژه تاکنون ۲۱۰ کیلومتر 
شبکه جمع آوری اجرا نموده و  سرجمع 
کل شبکه جمع آوری اجرا شده حدود ۷۲۰ 
کیلومتر است و پیشرفت فیزیکی سرمایه 
گذار حدود ۱5 درصد بوده است و پیشرفت 

فیزیکی کل پروژه حدود ۴۳ درصد است.
وی ادامه داد: شرکت کاریز که سرمایه 
شهرستان   در  فاضلاب  پروژه  گذاری 
سیرجان را برعهده دارد تاکنون ۱۹8 
کیلومتر از ۳88 کیلومتر فاز اول شبکه 
جمع آوری این شهرستان را اجرا نموده و 
امیدواریم تا پایان سال تصفیه خانه در حال 
احداث تکمیل و در ۳ ماهه نخست سال 

۱۴۰۰ وارد مدار بهره برداری قرارگیرد.
جمالیزاده، شرکت فولاد زرند ایرانیان را 

به عنوان سرمایه گذار پروژه فاضلاب در 
شهرستان زرند بیان کرد و اذعان داشت: 
سرمایه گذار پروژه فاضلاب در شهرستان 
زرند تاکنون ۷5 کیلومتر شبکه جمع آوری 
اجرا نموده و پیشرفت کل پروژه حدود ۱۴ 

درصد است. 
وی مبلغ هزینه شده توسط سرمایه گذاران 
در سه پروژه فاضلاب را  تاکنون بالغ بر 

۶۹۳۶ میلیارد ریال برآورد کرد و گفت:  
در حال حاضر، اشتغال زایی در ۳ پروژه 
فاضلاب به صورت مستقیم، حدود ۱۹5۰ 
نفر  است که شامل ۱۱5۰ نفر در پروژه 
شهرکرمان ، ۳5۰ نفر در شهرستان  زرند 

و ۴5۰ نفر در شهرستان سیرجان است. 
معاون بهره برداری و توسعه فاضلاب 
شرکت آبفا استان کرمان اظهار داشت: با 
شیوع گسترده ویروس کرونا در ابتدای 
سال از سرعت روند اجرای پروژه کاسته شد 
ولی برنامه ریزی های انجام شده و اجرای 
پروتکل های بهداشتی سرعت اجرای هر 
سه پروژه به خوبی در حال اجراست و حجم 

عملیات اجرایی رو به افزایش می باشد.

معاون فرهنگی و اجتماعی اداره کل اوقاف 
و امور خیریه استان کرمان گفت: با کمک و 
همت اوقاف و امور خیریه استان کرمان ۶ نفر 
از زندانیان جرائم غیرعمد از زندان های استان 
آزاد شدند.به گزارش خبرنگار گروه استان 
های باشگاه خبرنگاران جوان از کرمان ، حجت 
الاسلام سید رضا فاطمی، معاون فرهنگی 
و اجتماعی اداره کل اوقاف و امور خیریه 
استان کرمان، از آزادی ۶ نفر از زندانیان جرائم 

غیرعمد به همت اوقاف و امور خیریه استان 
خبر داد.او تلاش برای آزادی زندانیان نیازمند 
را امری خداپسندانه دانست و بر گسترش 
فرهنگ جلب مشارکت مردمی برای آزادی 
زندانیان نیازمند به همت رسانه های جمعی 
تاکید کرد و افزود: گسترش فرهنگ وقف برای 
آزاد سازی زندانیان نیازمند امری مردمی در 
استان است.معاون فرهنگی و اجتماعی اداره 
کل اوقاف و امور خیریه استان کرمان بااشاره 

به این که آزادسازی زندانیان از محل موقوفات، 
کمک خیران و مردم انجام می شود، بیان کرد: 
طرح آزاد سازی زندانیان جرایم غیر عمد مالی 
به منظور تقویت کارکرد های خیریه در امور 
اجتماعی و استفاده از ظرفیت های مردمی 
و خیران اجرا می شود.حجت الاسلام فاطمی 
تصریح کرد: تغییر در نوع دیدگاه جامعه 
نسبت به زندانیان جرایم غیر عمد و مالی را 
نتیجه تلاش شبانه روزی کارکنان نمایندگی 

ستاد دیه استان و ارائه عملکرد شفاف این نهاد 
مردمی در آزادسازی زندانیان جرایم غیر عمد 
و مالی دانست.او با اشاره به این که آزادی سه 
زندانی از شهر راین، یک نفر از شهربابک، یک 
نفر از سیرجان، و یک نفر از شهرستان بافت به 
همت خیران واوقاف انجام شده است، افزود: 
یکی از طرح های بسیار خوب اوقاف در کمک 
به نیازمندان، مشارکت در آزادسازی زندانیان 

جرائم غیرعمد است.

دربارۀمردیکهسمت
مردمایستاد

محسنجلالپور
یادداشتمهمان

ــران در حــال از دســت دادن مداوم  جامعه ی ای
ــر  ــه روز فقیرت ــفانه روز ب ــت و متاس ــاه اس رف
می شــود. وضعیــت اقتصــادی بــدی کــه همــه 
را گرفتــار کــرده، باعــث بدبینــی مفــرط مردم 
نســبت بــه سیاســتمداران شــده اســت و 
چــون روحانیــون در ویتریــن سیاســت حضور 
پررنــگ دارنــد، بیش تــر از سیاســتمداران 
ــت  ــه تح ــرار گرفته اند.جامع ــار ق ــت فش تح
فشــار سیاســی و اقتصــادی، نســبت بــه 
ــدارد و  ــت ن ــگاه مثب ــئولی ن ــام مس ــچ مق هی
کل ســاختار را مســبب گرفتــاری خــودش 
می دانــد. امــا آیــا در ایــن ســاختار همــه بــد و 
ناکارآمــد هســتند؟قطعا همــه  خوب نیســتند 
ــد هــم نیســتند. سیاســتمداران و  ــا همــه ب ام
روحانیــون پــاک و شــریفی هــم وجــود دارنــد 
ــردم  ــت م ــود وضعی ــه بهب ــواره دغدغ ــه هم ک
ــت الله  ــد آی ــس بگوی ــلا هرک ــته اند. مث را داش
ســید یحیــی جعفــری روحانــی خوبی نبــوده، 
مــن بــه دلایــل زیــاد نمی پذیــرم. چــون 
تجربــه شــخصی ام می گویــد او روحانــی 
شــریفی بــود کــه در تمــام ســال های گذشــته 
پــاک زیســت و مظلومانــه از دنیــا رفــت.

ــت الله  ــنیدم آی ــش ش ــاعتی پی ــفانه س متاس
ــیار  ــد. بس ــدا رفته ان ــت خ ــه رحم ــری ب جعف
متاســف شــدم چــون ایشــان بــه معنــای 
ــا  ــن روزه ــد. ای ــریفی بودن ــان ش ــی انس واقع
نوشــتن دربــاره برخــی روحانیــون بســیار 
ســخت اســت امــا یقیــن دارم کرمانی هــا 
ــان  ــری انس ــت الله جعف ــه آی ــد ک ــول دارن قب
شــریفی بود کــه همــواره ســمت مردم ایســتاد 
ــرای  ــا مــردم زیســت و همــواره در بیــن و ب و ب
مــردم کار کــرد و برای همیشــه چهــره ای قابل 
احتــرام از خــود بــه یــادگار گذاشت.روحشــان 

ــی. ــان گرام ــاد و یادش ش

@kaghazevatan
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رییـس اداره حفاظـت محیـط زیسـت شهرسـتان جیرفـت از 
دسـتگیری یـک گـروه از شـکارچیان پرنـدگان وحشـی بـه 
همراه کشـف ادوات صید و شـکار خبر داد.به گـزارش خبرنگار 
گروه اسـتان های باشـگاه خبرنگاران جوان از کرمـان ،مطهره 
قریشـی، رییـس اداره حفاظـت محیـط زیسـت شهرسـتان 

جیرفت گفـت: روز گذشـته مامورین یـگان حفاظـت محیط زیسـت این شهرسـتان حین 
گشـت زنی و پایش شـبانه روزی مناطـق در عرصه هـای طبیعی بـرای جلوگیری از شـکار 
وصیـد غیـر مجـاز در روسـتای گـور بخـش سـاردوئیه موفـق بـه دسـتگیری یـک گـروه 
شـکارچی شـدند.اوافزود: از شـکارچیان متخلـف دو قطعـه کبـک وحشـی، یـک قبضـه 
اسـلحه سـاچمه زنی دولـول، یـک قبضه اسـلحه بـادی و مقـداری ادوات شـکار کشـف و 
ضبط شد.قریشـی تصریح کـرد: مراتب پـس از تشـکیل پرونده برای سـیر مراحـل قانونی 

بـه مرجـع قضایـی تحویل شـد.

دستگیری گروه  شکارچیان  غیرمجاز 
در جیرفت

برداشــت ذرت علوفه ای از حدود هزار و 5۰۰ هکتار از مزارع فاریاب آغاز شد.به گزارش 
خبرنگار گروه اســتان های باشــگاه خبرنگاران جــوان از کرمان، نیک نفــس فرماندار 
شهرستان فاریاب با اشاره به اینکه ذرت از محصولات اســتراتژیک است که کشور به آن 
نیاز اساســی دارد، گفت: این محصول تاثیر مثبتی بر روی مواد پروتئینی دارد و کمبود 
آن ســبب افزایش قیمت محصولاتی مثل مرغ و تخم مرغ می شود.او با اعلام اینکه بیش 
از 5 هزارهکتار از مزارع شهرستان فاریاب به کشت ذرت اختصاص دارد، افزود: حدود ۳ 
هزار هکتار از آن به صورت دانه ای و حدود هــزار و 5۰۰ هکتار آن هم به صورت علوفه ای 
برداشت می شــود.نیک نفس پیش بینی کرد: بیش از 8۰ هزار تن ذرت علوفه ای از مزارع 
این شهرستان برداشت شود.او با بیان اینکه متاسفانه ذرت علوفه ای در شهرستان فاریاب 
بدون بسته بندی به استان های اصفهان و همجوار ارسال می شود، تصریح کرد: به سرمایه 
گذاران پیشنهاد می کنیم، در زمینه احداث کارخانه های بسته بندی ورود کنند که ما هم 

حمایت کاملی از آن ها خواهیم داشت.

برداشت  ذرت  علوفه ای 
در فاریاب

دادســتان عمومی و انقلاب شهرستان جیرفت از کشــف دو انبار احتکار لوازم خانگی در این 
شهرستان خبر داد و گفت: از این انبار ها انواع لوازم خانگی به ارزش ۲۰ میلیارد ریال کشف شده 
است.حسین سلامی، دادستان عمومی و انقلاب شهرستان جیرفت در گفت وگو با میزان از کشف 
دو انبار احتکار لوازم خانگی در این شهرستان خبر داد و بیان کرد: با توجه به شرایط اقتصادی 
حاکم بر جامعه، موضوع شناسایی و برخورد با محتکران و مخلان بازار در دستور کار ویژه پلیس 
شهرستان جیرفت قرار گرفته و در این راستا با فعال کردن منابع اطلاعاتی عوامل پلیس امنیت 
عمومی دو انبار نگهداری لوازم خانگی شناسایی شد.وی با اشاره به هماهنگی های قضایی انجام 
شده به منظور بازدید از انبار های شناسایی شده، عنوان کرد: در این بازدید ها مشخص شد که 
لوازم خانگی موجود در این انبار ها به دلیل عدم ثبت در سامانه سازمان صمت مصداق بارز احتکار 
است.دادستان عمومی و انقلاب شهرستان جیرفت ضمن بیان اینکه کالا های موجود در این انبار 
شامل انواع یخچال، آبگرمکن، تنورگازی، جاروبرقی، هود، بخاری و. بوده است، اظهار کرد: پرونده 

قضایی مربوطه تشکیل و انبار های نگهداری این کالا ها پلمپ شده است.

کشف 2  انبار احتکار لوازم خانگی
 در جیرفت

خبرخبر

مدیرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعی 
کرمان گفــت: »کارفرمایــان واحدهای 
تولیدی صنعتی و خدماتــی در صورت 
بکارگیــری نیــروی کار جدیــد از بین 
فارغ التحصیلان دانشــگاهی از دو سال 
معافیت ۲۳ درصدی حق بیمه ی ســهم 
کارفرما برخودار می شــوند«.به گزارش 
روابط عمومــی اداره کل تعــاون، کار و 
رفاه اجتماعی کرمان، رضا اســماعیلی 
توضیــح داد: »کارفرمایــان واحدهای 
تولیــدی صنعتی و خدماتــی می توانند 
در صورت جذب نیروی کار جدید مورد 
نیاز خود بدون محدودیت در بکارگیری 
نیــروی کار از بیــن فارغ التحصیــلان 
با مدرک تحصیلی لیســانس بــه بالا از 
مزیت های این طرح بهره مند شوند«.وی 
با بیان شــرایط برخورداری کارفرمایان 
از مزایای پیش بینی شــده در این طرح 
افزود: »در صورت بکارگیری نیروی کار 
جدیــد از فارغ التحصیلان دانشــگاهی 
توســط کارفرمایان، حق بیمه ی ســهم 
کارفرما و سه درصد حق بیمه ی بیکاری 
توسط وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
به حســاب کارفرما واریز خواهد شــد«.

اســماعیلی در خصــوص شــرایط لازم 
برای بهره مندی کارفرمایان از این طرح 
و تســهیلات ویژه ی آن گفت: »شرایط 
کارفرمایان بــرای برخــورداری از این 
طرح، دارا بودن مجــوز فعالیت از مراجع 
رسمی کشور، داشتن کد کارگاهی تامین 
اجتماعی و ثبت نام در ســامانه ی مشوق 
Moshavegh.  بیمه ای به نشــانی

mcls.gov.ir  است«.وی همچنین به 
شرایط بهره مندی نیروی کار جدید از این 
طرح اشاره و خاطرنشــان کرد: »داشتن 
حداقل مدرک تحصیلی لیســانس، دارا 
بودن سن کمتر از ۳8 سال و در مجموع 
حداکثر ســابقه ی تامیــن اجتماعی ۳۶ 
ماه قبل از بهره منــدی از این طرح برای 

کارجویان ضروری است«.

هم زمان با ســفر فرمانده ســپاه ثارالله 
اســتان کرمان به جیرفت نقاهتگاه ۳۰ 
تختخوابی شــهدای مدافع سلامت در 
حسینیه شهدای این شهر افتتاح شد.به 
گزارش خبرگزاری شبستان از جنوب 
کرمان، صبح امــروز ۲ آذر هم زمان با 
هفته بسیج فرمانده سپاه ثارالله استان 
کرمان بــه منظور افتتاح پــروژه های 
محرومیــت زدایــی، اقتصادمقاومتی 
و عمرانــی بســیج وارد شهرســتان 
جیرفت شــد و در این ســفر نقاهتگاه 
۳۰ تختخوابی شهدای مقاومت سلامت 
را افتتــاح کرد.»حســین معروفی« در 
حاشیه افتتاح نقاهتگاه ۳۰ تخت خوابی 
شــهدای مدافع ســلامت در حسینیه 
شــهدای جیرفت، گفت: سپاه علاوه بر 
ماموریت ذاتی خــود تاکنون در بحث 
خدمت رســانی به محرومیــن فعالیت 
کرده و در هنگام وقــوع بلایای طبیعی 
همچون ســیل، زلزله و طوفان پیشگام 
بوده و در بحث دفاعی نیز فعالیت دارد.

فرمانده سپاه ثارالله استان کرمان افزود: 
از زمان شــیوع کرونا تاکنون ســپاه و 
بســیج با روحیه جهــادی، انقلابی و با 
انگیزه و بدون هیچ چشــم داشتی پای 
کار آمده و با توجه به شــرایط فعلی که 
کشــور درگیر همه گیری کرونا است، 
اقدام بــه راه انــدازی نقاهتــگاه ویژه 
بیماران کرونایی کرده اســت.وی بیان 
کــرد: امیدواریم وضعیت بــه گونه ای 
پیش رود که نیــاز به اســتفاده از این 
نقاهتگاه ها نباشد اما در زمان ضرورت 
امیدوارم بــا راه اندازی ایــن نقاهتگاه 
ها بتوانیــم آرامش را به مــردم هدیه 
دهیم.معروفی با اشاره به انعقاد تفاهم 
نامه همکاری ســازمان بسیج با وزارت 
بهداشــت، ابراز کرد: سپاه در زمینه راه 
اندازی نقاهتگاه پشتیبان دانشگاه علوم 
پزشــکی اســت و با همکاری دانشگاه 
علوم پزشــکی و همراهی فرماندار این 
نقاهتگاه راه اندازی شــد.فرمانده سپاه 
ثارالله اســتان کرمان اظهار کرد: امروز 
۳۰ نقاهتــگاه با یکهــزار تخت خواب 
در ۳۰ نقطه از اســتان کرمــان افتتاح 
می شــود تا در مواقع نیاز بــه قرنطینه 
بیمــاران کرونایی مورد اســتفاده قرار 
گیــرد.وی در خاتمه با تاکیــد بر لزوم 
رعایت دســتورالعمل های بهداشتی، 
عنوان کرد: همگی باید با رعایت فاصله 
اجتماعی، اســتفاده از ماســک کمک 
کنیم تا فشار را از کادر درمان کم کنیم.

سـخنگوی وزارت بهداشـت، درمـان و 
آموزش پزشـکی گفت: همـکاری مردم 
در اولیـن روز اجـرای محدودیت هـای 
کرونایی مناسـب بوده اسـت. مهمترین 
اقـدام پرهیز از تجمع و دورهمی هاسـت 
زیـرا 5۱ درصـد بسـتری بیمـاران بـه 
علـت دورهمـی هـای خانوادگـی اتفاق 
می افتد.سیما سـادات لاری روز یکشنبه 
در گفـت وگـو بـا خبرنـگار ایرنا افـزود: 
اجـرای محدودیت هـای کرونایـی کـه 
از اول آذر آغـاز شـده در اولیـن روز آن 
مناسـب ارزیابی شـده اسـت. بر اسـاس 
بررسـی های انجـام شـده و مشـاهدات 
میدانی، میـزان رعایت اصناف مناسـب 
بـوده و همـکاری خوبـی از طـرف مردم 
و اصنـاف بـا ایـن طـرح انجـام شـده 
اسـت.وی گفـت: ایـن محدودیت هـا 
در مشـاغل گـروه دو، سـه و چهـار 
می تواند در صورت همـکاری و همراهی 
جامعـه و اصناف تا حـد زیـادی از ایجاد 
تجمع در مراکـز خرید جلوگیـری کند. 
مهمتریـن راهـکار در زمینـه مدیریـت 
ویـروس کرونـا، جلوگیـری از هرگونـه 
تجمـع افـراد در راسـتای کاهـش خطر 
انتقال ویروس کروناسـت. هرچه تجمع 
افـراد کاهـش پیـدا کنـد، خطـر انتقال 
ویروس کرونـا نیـز کاهش پیـدا خواهد 
کرد.سـخنگوی وزارت بهداشـت افزود: 
موضـوع دیگـر، اجـرای محدودیت های 
تـردد از سـاعت ۲۱ اسـت که ایـن اقدام 
نیـز در راسـتای جلوگیـری از برگـزاری 

انجـام  خانوادگـی  دورهمی هـای 
می شـود. بـر اسـاس بررسـی ها، نزدیک 
بـه 5۱ درصـد مـوارد ابتـلا بـه کوویـد 
۱۹ از طریـق دورهمی هـای خانوادگـی 
اتفاق افتـاده و ایـن موضوع در بسـتری 
اعضـای خانـواده در بیمارسـتان ها قابل 
مشـاهده و بررسـی اسـت.وی گفـت: 
گزارش میـزان رعایـت محدودیت های 
کرونایـی به صورت هفتگـی ارائه خواهد 
شـد و امیدواریم مردم و اصناف حداکثر 
همـکاری و همراهـی را داشـته باشـند؛ 
زیـرا در شـرایطی کـه بیمـاری کوویـد 
۱۹ داروی اختصاصی و واکسـن موثری 
ندارد، راهـی به جز رعایـت پروتکل های 
بهداشـتی، فاصله گذاری ها، اسـتفاده از 
ماسـک و پرهیز از حضـور در جمع های 
خانوادگـی نداریم.بـر اسـاس تصویـب 
سـتاد ملـی کرونـا، محدودیـت هـای 
جدیـد کرونایـی از شـنبه اول آذر در 

سراسـر کشـور اجرا می شـود. بر اساس 
ایـن مقـررات شـهرهای کشـور به سـه 
دسـته قرمـز، نارنجـی و زرد تقسـیم 
بندی مـی شـوند. این محدودیـت ها در 
۴۴8 شهر شـامل ۱۶۰شـهر با وضعیت 
قرمـز، ۲۰8 شـهر بـا وضعیـت نارنجی و 
8۰ شـهر بـا وضعیـت زرد اسـت.بر این 
اسـاس در شـهرهای قرمز فقط مشاغل 
ضروری گـروه یک اجازه فعالیـت دارند، 
در شـهرهای نارنجی مشـاغل گروه اول 
و دوم و در شـهرهای زرد فقـط مشـاغل 
گـروه چهـارم ممنوعیت فعالیـت دارند. 
همچنیـن ادارات دولتی بـا حداکثر یک 
سـوم کارکنـان فعالیت می کننـد. تردد 
بین شـهری خودروهـا نیز با پـلاک غیر 
بومی ممنوع اسـت و در شـهرهای قرمز 
تـردد خودروهـا بـه طـور کلـی بـه جـز 
مواردی که مجـوز تردد دارند از سـاعت 

۲۱ تـا ۴ صبـح ممنوع اسـت.

بـر اسـاس آمارهـا در دنیـا مهمتریـن علـت 
حـوادث و مصدومیت هـا ، حـوادث ترافیکـی 
هسـتند، سـوانحی کـه بسـیاری از آنهـا قابـل 
پیشـگیری هسـتند. عـدم رعایـت مقـررات 
توسـط رانندگان، نقـص فنی خودروهـا، وجود 
نقـاط حادثـه خیـز در جـاده،  فقـدان آگاهی و 
عملکـرد صحیـح برخـی از ایـن عوامـل حادثه 
سـاز هسـتند که باعث شـده، روز به روز شـاهد 
افزایـش حـوادث دلخراش و عـوارض ناشـی از 
آن باشـیم.  افزایـش مـرگ و میـر، معلولیت ها، 
بیکاری، خسـارت مالی و اشـغال هـزاران تخت 
بیمارسـتانی نتیجه ایـن حوادث اسـت. یکی از 
راهکارهـای کـه  در کاهش ایـن حـوادث موثر 
اسـت، پـرورش مسـوولیت های اجتماعـی و 
توجه به نقـش همه ی اعضـا جامعه اسـت،  که 
برنامـه ریـزی مسـتمر و درازمـدت را می طلبد 
که هـر دو جنس  و همـه ی سـنین را در جامعه 
تحت پوشـش قـرار دهـد. ایـن برنامه هـا تحت 
ننـد  می توا اجتماعـی  پویش هـای  عنـوان 
بـه مرحلـه اجـرا برسـند، پویـش اجتماعـی 
»بانوبـان« یکـی از ایـن طـرح هـا اسـت کـه 
تمرکز ویـژه ای بـر نقـش زنـان در افزایش این 
مسـوولیت پذیری اجتماعـی  قـرار اسـت اجـرا 
شـود.  میتـرا بهرامـی یکـی از مدیـران ایـن 
پویـش اجتماعی اسـت کـه در مورد ایـن طرح 
می گوید: »بـه طور کلـی تاثیر بانـوان در آگهی 
دادن و همراهـی کـردن جامعـه بسـیار زیـاد 
اسـت و در ایـن طرح تـلاش شـده از ایـن تاثیر 

برای کاهش سـوانح ترافیکی اسـتفاده شـود.« 
او ادامـه داد: »در ایـن پویش قرار اسـت آگاهی 
بانوان در امنیـت خانـواده ارتقا  یابـد و به نقش 
زنـان در بهبـود سـلامتی جامعـه و وضعیـت 

ترافیـک کشـور توجـه شـود.«
 افزایش مسوولیت اجتماعی

 و کاهش سوانح رانندگی
 قـرار اسـت ایـن طـرح در جنـوب کرمـان بـا 
حمایـت اداره کل راه و شهرسـازی  جنـوب 
کرمان شـود.  فرخی مدیر روابـط عمومی اداره 
کل راه و شهرسـازی  جنـوب کرمـان در مـورد 
ایـن طـرح بـه کاغـذ وطـن گفـت: »ایـن طرح 
سراسـری اسـت کـه قـرار اسـت در کل کشـور 
اجرا شـده و از سـوی وزارت خانه  مورد حمایت 
و به منظـور کاهـش سـوانح ترافیکی اجـرا می 
شـود.« فرخـی ادامـه داد: »سـوانح رانندگـی 
هـر سـاله تعـداد زیـادی از مـردم را دچـار 
آسـیب های اجتماعـی و نقـص عضـو می کنـد  
و در ایـن طـرح  بـه نقـش فرهنـگ سـازی و 
ضرورت آگاهی بخشـی بـه آحاد جامعـه و آگاه 
نمودن اقشـار مختلف بـرای اصـلاح  رفتارهای 
ترافیکـی  توجـه شـده اسـت.« فرخـی تاکیـد 
کـرد: »با توجـه بـه تاثیـر مسـوولیت اجتماعی 
افراد و نقش اقشـار مختلـف جامعـه، دفتر امور 
زنان  و خانواده  وزارت راه و شهرسـازی با هدف 
افزایش آگاهی عمومـی و نقش موثـر زنان  این 

پویـش را حمایـت کـرده اسـت.«
سالانه حدود هزار نفر در سوانح رانندگی 

استان فوت می کنند
پیـش از ایـن سـرهنگ نجفـی رئیـس پلیـس 

راهنمایـی و رانندگـی اسـتان کرمـان با اشـاره 
یـن نکتـه کـه آمـار تصادفـات و آمـار  بـه ا
جانباختـگان و مجروحـان بـالا اسـت، گفتـه 
بود:» سـالانه حـدود هزار نفر در سـطح اسـتان 
کرمان بـر اثـر حـوادث رانندگـی در جاده های 
بـرون شـهری و معابر شـهری جـان خـود را از 
دسـت می دهنـد و قریـب ۱۶  هزار نفـر مجروح 
می شـوند.« ایـن آمـار بـالا، توجـه همـه جانبه 
ای را از سـوی مسـوولین و سـایر اقشـار جامعه 

مـی طلبـد.

دورهمیهایخانوادگی»بانوبان«درجنوباجرامیشود
عامل۵1درصدبستریبیمارانکرونااست

معــاون هماهنگــی ســتاد اجرایــی فرمــان حضــرت امــام )ره(، 
ــا را  ــوزه ی کرون ــه در ح ــن مجموع ــه ی ای ــن برنام بزرگ تری
ــد  ــت تولی ــه ظرفی ــت ک ــرد و گف ــلام ک ــن اع ــاخت واکس س
ــت. او  ــده اس ــم ش ــور فراه ــا در کش ــن کرون ــی واکس میلیون
ــوع واکســن  همچنیــن خبــر داد کــه تحقیقــات روی شــش ن
ــوده  ــوع آن از ســایرین جلوتــر ب ــا آغــاز شــده کــه ســه ن کرون
ــت.به  ــده اس ــت ش ــم ثب ــی ه ــت جهان ــازمان بهداش و در س
گــزارش ایرنــا سراســری، ســیدمصطفی سیدهاشــمی اظهــار 
کــرد: »کارخانــه تولیــد واکســن در ایــران آمــاده شــده تــا این 
ــف  ــل مختل ــدن مراح ــض گذران ــه مح ــه ب ــول فناوران محص
ســاخت واکســن ازجملــه مرحلــه ی انســانی، وارد تولیــد انبوه 
شــود«.وی اقدامــات انجام شــده در زمینه ی ســاخت واکســن 
ــزود:  ــرد و اف ــف ک ــوب توصی ــه را خ ــن مجموع ــا در ای کرون
ــا آغــاز شــده کــه  ــوع واکســن کرون »تحقیقــات روی شــش ن
ســه نــوع آن از ســایرین جلوتــر بــوده و در ســازمان بهداشــت 
ــتاد  ــی س ــت«.معاون هماهنگ ــده اس ــت ش ــم ثب ــی ه جهان
ــوع  ــن ســه ن ــرد: »ای ــان ک ــام بی ــان حضــرت ام ــی فرم اجرای
واکســن بــا موفقیــت مرحلــه ی حیوانــی خــود را طــی کردنــد 
ــه  ــرار گرفت ــت ق ــار وزارت بهداش ــا در اختی ــات آن ه و اطلاع
ــت  ــتیم وزارت بهداش ــر هس ــه داد: »منتظ ــت«.وی ادام اس
مجــوز ورود بــه مرحلــه ی انســانی ایــن واکســن را هــم صــادر 
کند تــا بتوانیم تزریــق انســانی را انجــام دهیم«.سیدهاشــمی 
افــزود: »پیش بینــی می شــود در آینــده ی نزدیــک یــک 
واکســن کرونــا بــا اســتفاده از ســلول کشــته شــده وارد 
ــم  ــن تســت ها را ه ــر واکســن ای ــه ی انســانی شــود. اگ مرحل
بــا موفقیــت پشــت ســر بگــذارد، نســبت بــه تولیــد آن اقــدام 
خواهــد شــد«.معاون هماهنگــی ســتاد اجرایــی فرمــان 
ــخیص  ــی تش ــای ایران ــرد: »کیت ه ــلام ک ــام اع ــرت ام حض
ســریع کرونــا مبتنــی بــر آنتــی ژن بــا ســعی و تــلاش محققان 
ــکان  ــن کار ام ــا ای ــه ب ــت ک ــده اس ــد ش ــه تولی ــن مجموع ای
افزایــش تســت کرونــا و بیماریابــی ســریع تر در کشــور 
ــخگویی  ــان پاس ــش زم ــمی، کاه ــم می شود«.سیدهاش فراه
ــن  ــای ای ــه ویژگی ه ــت را از جمل ــه ی تس ــدن هزین ــم ش و ک
ــه  ــخگویی ب ــت: »پاس ــرد و گف ــلام ک ــه اع ــول فناوران محص
تســت کرونــا از حــدود ۷۲ ســاعت بــه ۲۰ دقیقــه رســیده کــه 
رخــداد مهمــی اســت«.وی ادامــه داد: »موسســه دانش بنیــان 
ســتاد فرمــان امــام نســبت بــه تولیــد کیــت تشــخیصی کرونا 
اقــدام کــرده و چنــد میلیــون کیــت تحویــل وزارت بهداشــت 
داده اســت. محققــان ایــن مجموعــه در مراحــل بعــدی موفــق 
بــه ســاخت کیــت تکامــل یافتــه و پیشــرفته یــا همــان پاســخ 

ــدند«. ــریع ش س
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اداره کل ثبت اسناد و اماک استان کرمان
اداره ثبت اسناد واماک حوزه ثبت ملک شهداد

هیـاتموضـوعقانونتعیینتکلیفوضعیتثبتیاراضیوسـاختمانهای
فاقدسـندرسمی

اگهـیموضـوعمـاده۳ومـاده۱۳آئیـننامهقانـونتعیینتکلیـفوضعیتثبتیو
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مـورخ۱۳99/8/5هیـاتاولموضـوعقانونتعییـنتکلیفوضعیـتثبتیاراضیو
سـاختمانهـایفاقـدسـندرسـمیمسـتقردرواحـدثبتیحـوزهثبتملکشـهداد
تصرفـاتمالکانـهبلامعـارضمتقاضـیحسـینطهماسـبیفرزندحبیباللهبشـماره
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مراتـبدردونوبـتبـهفاصلـه۱5روزآگهیمیشـوددرصورتیکهاشـخاصنسـبت
بـهصـدورسـندمالکیتمتقاضیاعتراضیداشـتهباشـندمیتوانندازتاریخانتشـار
اولیـناگهـیبـهمـدتدومـاهاعتـراضخـودرابـهاینادارهتسـلیموپـسازاخذ
رسـیدظـرفمـدتیکماهازتاریختسـلیماعتراض،دادخواسـتخـودرابهمراجع
قضایـیتقدیـمنماینـد.بدیهـیاسـتدرصورتانقضـایمدتمذکـوروعدموصول
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آگهی فقدان سند مالکیت
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برابـروکالتنانـهشـماره۱۱29۳6 _ ۱۳8۱/۱۱/9دفتـراسـنادرسـمیشـماره
292شـهرتهـرانوکالتنامـهازطـرفمالـکخانـمشـمسالملـوکملـک
زادهمالـکششـدانگپـلاکثبتـی۱۳4فرعـیاز2288اصلـیواقـعدر
زرنـدبخـش۱۳کرمـانکـهسـندمالکیـتآنباشـمارهدفتـرالکترونیکی
۱۳9720۳۱90080022۳۱وشـمارهچاپـی09962۱الـف94صـادروتسـلیم
گردیـده،ضمـنارائـهدوبـرگاستشـهادیهتصدیقشـدهمدعیاسـتکه
سـندمالکیتفوقبعلتنامعلوممفقودگردیدهودرخواسـتسندمالکیت
المثنـینمـودهلذاباسـتنادتبصرهیکمـاده۱20اصلاحیآییـننامهقانون
ثبـتمراتـبیکنوبـتدرتاریخمندرجدرذیلآگهیمیشـودتاچنانچه
کسـیمدعـیانجـاممعاملـهنسـبتبهملـکفوقالذکـرمیباشـدکهدر
ایـناگهـیذکـرنگردیـدهویـامدعـیوجـودسـندمالکیـتنزدخـودمی
باشـدظرفمدتدهروزازتاریخانتشـاراگهیبهادارهثبتاسـنادواملاک
شهرسـتانزرندمراجعهواعتراضخودراضمنارائهاصلسـندمالکیتو
یاسـندمعاملهتسـلیمنمایددرغیراینصورتپسازاتماممدتمذکور

نسـبتبـهصـدورسـندمالکیتالمثنـیاقدامخواهـدشـد.مالف۱۳7
تاریخانتشاردوشنبه۱۳99/9/۳

حسین توحیدی نیا
رییس اداره ثبت اسناد واماک شهرستان زرند

آگهی فقدان سند مالکیت
پـلاک مالـکششـدانگ زرنـدی ظهیـری محبوبـه خانـم
ثبتـی2فرعـیاز77۳9اصلـیواقـعدرزرنـدبخـش۱۳ 
کرمـانکـهسـندمالکیـتآنبـاشـمارهدفتـرالکترونیکـی
۱۳9520۳۱9008002824وشـمارهچاپـی598۱90الـف9۳صادروتسـلیم
گردیـده،ضمـنارائـهدوبـرگاستشـهادیهتصدیقشـدهمدعیاسـتکه
سـندمالکیتفوقبعلتنامعلوممفقودگردیدهودرخواسـتسندمالکیت
المثنـینمـودهلذاباسـتنادتبصرهیکمـاده۱20اصلاحیآییـننامهقانون
ثبـتمراتـبیکنوبـتدرتاریخمندرجدرذیلآگهیمیشـودتاچنانچه
کسـیمدعـیانجـاممعاملـهنسـبتبهملـکفوقالذکـرمیباشـدکهدر
ایـناگهـیذکـرنگردیـدهویـامدعـیوجـودسـندمالکیـتنزدخـودمی
باشـدظرفمدتدهروزازتاریخانتشـاراگهیبهادارهثبتاسـنادواملاک
شهرسـتانزرنـدمراجعـهواعتراضخـودراضمنارائهاصلسـندمالکیت
ویـاسـندمعاملـهتسـلیمنمایـددرغیرایـنصورتپـسازاتمـاممدت
مذکـورنسـبتبـهصدورسـندمالکیتالمثنـیاقـدامخواهدشـد.مالف۱40

تاریخانتشاردوشنبه۱۳99/9/۳
حسین توحیدی نیا
رییس اداره ثبت اسناد واماک شهرستان زرند

آگهی فقدان سند مالکیت
آقـاییداللهسـلطانزادهزرندیبرابـروکالتنامهشـماره۱084۱4 _ ۱۳97/7/۱5 
دفتـراسـنادرسـمیشـماره26زرنـدوکالتـاازطـرفآقایعباسملـکزاده
مالـکششـدانگپـلاکثبتـی۱۳۳فرعـیاز2288اصلـیواقـعدرزرنـد
بخش۱۳کرمانکهسـندمالکیتآنباشـمارهدفترالکترونیکی۱۳9720۳۱900800۳۳۳2 
وشـمارهچاپـی572709ج96صـادروتسـلیمگردیـده،ضمـنارائهدوبرگاستشـهادیه
تصدیـقشـدهمدعـیاسـتکـهسـندمالکیـتفـوقبعلـتنامعلـوممفقـودگردیـدهو
درخواسـتسـندمالکیـتالمثنینمودهلذاباسـتنادتبصرهیـکمـاده۱20اصلاحیآیین
نامـهقانـونثبـتمراتـبیـکنوبـتدرتاریخمنـدرجدرذیـلآگهیمیشـودتاچنانچه
کسـیمدعـیانجـاممعاملـهنسـبتبهملـکفوقالذکرمیباشـدکـهدرایـناگهیذکر
نگردیـدهویـامدعـیوجودسـندمالکیتنزدخودمیباشـدظـرفمـدتدهروزازتاریخ
انتشـاراگهـیبـهادارهثبـتاسـنادوامـلاکشهرسـتانزرنـدمراجعـهواعتراضخـودرا
ضمنارائهاصلسـندمالکیتویاسـندمعاملهتسـلیمنمایددرغیراینصورتپساز
اتمـاممـدتمذکـورنسـبتبـهصدورسـندمالکیتالمثنـیاقدامخواهـدشـد.مالف۱۳8

تاریخانتشاردوشنبه۱۳99/9/۳
حسین توحیدی نیا
رییس اداره ثبت اسناد واماک شهرستان زرند

کاغذجنوب

نمایندگان اسـتان کرمـان با تأکید بـر اینکه »جهش 
تولید« بیشـتر گرفتـار دیوان سـالاری و بروکراسـی 
شـده اسـت، گفتنـد: در سـال جهـش تولیـد بایـد 
تکلیف ۹۰۰ معدن بلاتکلیف روشن شـود و استاندار 
جدیـد کرمـان نیـز در اولویـت کاری خـود موضـوع 
فعال شـدن معادن و رشـد کشـاورزی اسـتان را قرار 
دهد.بیش از یک دهه اسـت کـه رهبر فرزانـه انقلاب 
شعار سـال ها را در راسـتای مسـائل اقتصادی کشور 
نامگذاری می کنند. بسیاری از کارشناسان معتقدند 
دلیـل این نامگـذاری هـا از سـوی معظم لـه  را جلب 
توجه مـردم و مسـئولان به یـک ارزش و یـا نقیصه و 
مشـکل بیـان می کننـد کـه مقام معظـم رهبـری با 
توجه بـه اشِـراف نسـبت بـه مسـائل کلان کشـور و 
همچنیـن دوراندیشـی منحصر به فـرد، بـر روی آن 
تاکیـد می ورزنـد و آحاد مـردم و مسـئولان را دعوت 
بـه اهتمام و تمرکـز بـر روی آن امور می کننداسـتان 
کرمان کـه از آن به عنوان پهناورترین اسـتان کشـور 
یـاد مـی شـود، از ظرفیـت هـای بسـیار بـالا منابـع 
خدادادی در حوزه هـای مختلف و به ویـژه در زمینه 
معـدن و کشـاورزی برخـوردار اسـت کـه ایـن مهم 
می تواند در راسـتای تحقق شـعار سـال تأثیـر گذار 
باشـد.ذبیح الله اعظمـی در گفتگـو با خبرنـگار مردم 
نیوز؛ با اشـاره بـه ظرفیت کشـاورزی جنوب اسـتان 
و بیـان اینکه در زمینـه تولیدات پیاز و سـیب زمینی 
ان شـاالله بازارهـای داخلـی را اشـباع خواهیـم کرد، 
گفـت: در زمینـه گلخانـه هـا بـه دلیـل گـران بودن 
نهاده هـای کشـاورزی شـامل بـذر، کود، سـم و … 
بخشـی از گلخانـه ها زیـر کشـت نرفتـه اند.نماینده 
مردم جیرفت و عنبرآباد در مجلس شـورای اسـلامی 
با تأکید بـر اینکه گران کـردن نهاده های کشـاورزی 
بـا تبییـن جهـش تولیـد در تعـارض اسـت، عنـوان 
کرد: به منظـور رفع این مسـئله از وزارت کشـاورزی 
سـوال کرده ایم که آنـان دلایل خـاص خـود را بیان 

کـرده اند.
پیشرفت معادن در جنوب کرمان

وی با بیـان اینکـه در بخش معـادن پیشـرفت خوبی 
داشـته ایـم، ابـراز کـرد: در آذر مـاه چنـد طـرح را بـا 
حضور وزیـر، حتما افتتـاح خواهیم کرد و چنـد پروژه 

کلنگ زنـی خواهد شـد و همچنین مناقصه بـرای دو 
معـدن در حـال انجـام اسـت کـه بـه محـض انتخاب 
پیمانـکار، فعالیت ایـن دو معـدن آغاز می شـود.عضو 
کمیسـیون کشـاورزی، آب و منابـع طبیعـی مجلس 
شـورای اسـلامی خاطر نشـان کـرد: تلاش کـرده ایم 
آنچه کـه فرمایش رهبـر معظم انقـلاب بوده اسـت را 
انجـام دهیم.منصور شـکراللهی در گفتگو بـا خبرنگار 
ما؛ با اشـاره به اینکـه اقدامات انجام شـده در راسـتای 
جهش تولیـد از سـوی مسـئولان امر خـوب بـوده اما 
در ایـن زمینـه به حرکـت بیشـتر نیـاز داریـم، گفت: 
برای تولیـدات به مقدمـات و اعتبـارات نیاز اسـت، اما 

اعتبارات هـم وضعیـت مناسـبی ندارند.
تحقق جهش تولید بـا در اختیار قـرار دادن 

تسـهیلات ارزان قیمت
نماینـده پنـج شهرسـتان جنوبـی اسـتان کرمـان 
در مجلـس شـورای اسـلامی ادامـه داد: بـا اعتبـارات 
تخصیص یافته در بخش کشـاورزی و گلخانه در حوزه 
هـای انتخابیـه به مبحـث جهـش تولید کمک شـده 
اسـت.وی با بیـان اینکـه در زمینه کشـاورزی بـا وزیر 
مربوطـه نشسـتی را داشـته ایم کـه در ایـن خصوص 
مقرر شـده اسـت که به ایـن امـر و در راسـتای جهش 
تولیـد کمک کننـد، ابراز کـرد: بـه تمامـی وزرا عنوان 
کرده ایـم که بایـد تسـهیلات ارزان قیمـت در اختیار 
مردم قـرار گیرد؛ چـرا که این امـر در راسـتای جهش 
تولیـد مـی تواند بسـیار کمـک کننـده باشـد.حجت 
الاسـلام و المسـلمین حسـین جلالـی در گفتگـو بـا 
خبرنگار ما؛ گفت: متأسـفانه تبیین شـعار سـال با نام 
»جهش تولید« در حـوزه انتخابیه من بیشـتر گرفتار 
دیوان سـالاری و بروکراسی شده اسـت و این در حالی 
اسـت کـه تبییـن شـعار سـال در صورتی شـکل می 

گیرد کـه تمامـی مجموعه هـا همراهـی کنند.
جهش تولید گرفتار دیوان سالاری 

و بروکراسی است
نماینـده مـردم رفسـنجان و انـار در مجلس شـورای 
اسـلامی ادامـه داد: زمانـی کـه فـردی بـرای تولید به 
سـمت مجوزها، اسـتعلامات، عوارض، وام بانکی و … 
می رود، آنقـدر اهرم فشـار بـرای تولید کننـده وجود 
دارد کـه فـرد مأیـوس و نـا امید می شـود؛ بـه همین 
جهت نمـی توانیـم میـزان رضایـت منـدی از تبیین 
شـعار سـال اعلام کنیم.وی بیان کرد: قوانین دسـت و 

پاگیر وجـود دارد، مدیـران ما انگیزه ندارند و سیسـتم 
قفل کننـده اسـت و ادارات به جـای آنکه مسـئولیت 
پذیر باشند، مسئولیت گریز هسـتند.حجت الاسلام و 
المسـلمین جلالی تصریح کرد: ما متأسفانه نتوانسته 
ایـم در ادارات آن انقلابـی را کـه مبتنی بـر ارزش ها و 

باورها اسـت ایجـاد کنیم.
 ثبت رکورد در سال جهش تولید 

شـهباز حسـن پور در گفتگو با خبرنـگار ما؛ با اشـاره 
به اینکه در راسـتای تببین شـعار سـال جلسـاتی را 
مرتبا برگزار کـرده ایم، گفـت: در دو حـوزه انتخابیه، 
شهرستان بردسـیر در رتبه اول اشـتغال و شهرستان 
سـیرجان در جایـگاه دوم قـرار دارد؛ بنابرایـن مـا 
توانسـته ایـم بـه تمـام اهـداف از قبـل تعیین شـده 
خـود در زمینه اشـتغال دسـت یابیم.نماینـده مردم 
سـیرجان و بردسـیر در مجلـس شـورای اسـلامی 
ادامـه داد: در زمینـه تحقـق شـعار سـال، شـرکت 
جهـان فـولاد توانسـته بالاتریـن رکـورد را بـه ثبـت 
برسـاند و دیگـر شـرکت هـا گل گهـر و گوهـر زمین 
نیز بـه همیـن ترتیـب توانسـته انـد اقدامـات خوبی 
در راسـتای جهش تولیـد انجـام دهند.رئیس مجمع 
نماینـدگان اسـتان کرمان بـا بیـان اینکـه از ابتدای 
سـال تاکنون بالـغ بر ۶ هـزار نفـر در سـیرجان بیمه 

شـده اند، تصریح کـرد: آنچه کـه در موضـوع جهش 
تولیـد در دو حـوزه انتخابیـه بایـد محقـق می شـد، 

انجام شـده اسـت.
بلاتکلیفی ۹۰۰ معدن در استان کرمان

عضو کمیسـیون اقتصادی مجلس شـورای اسـلامی 
بیـان کـرد: در زمینـه تبیین شـعار سـال در سـطح 
کشـور بـه اهـداف خـود نرسـیده ایـم و امیدواریـم 
کـه دولت بـا تشـکیل کارگـروه هایـی و مجلـس در 
کمیسـیون ویژه جهـش تولید بـا برنامه هـای مدون 
به اهـداف در زمینه تحقق شـعار سـال دسـت یابند.
وی افزود: نشسـت هایی را با حضور وزیر کشـاورزی، 
صمت و معاون وزیـر امور خارجه داشـته ایـم و از هر 
سـه مجوعه خواسـته ایـم که بـا توجـه به پتانسـیل 
کشـور و ظرفیت های اسـتان بایـد با رویکـرد جدی 
تری وارد عمـل شویم.حسـن پور بـا تأکید بـر اینکه 
متأسـفانه در اسـتان ۹۰۰ معـدن بلاتکلیـف و راکد 
وجـود دارد، اظهار کـرد: در سـال جهش تولیـد باید 
تکلیف ایـن معـادن روشـن شـود و اسـتاندار جدید 
کرمان نیز در اولویت کاری خود موضوع فعال شـدن 
معادن و رشـد کشـاورزی اسـتان را قـرار دهـد؛ چرا 
که هـر دو بخش مـی تواننـد تأثیـر بسـزایی در ارتقا 

مسـائل اقتصادی اسـتان داشـته باشند.

بلاتکلیفی۹۰۰معدندرپهناورتریناستانکشور
نمایندگان استان معتقد هستند، »جهش تولید« بیشتر گرفتار دیوان سالاری  و  بروکراسی شده است

فرخی مدیر روابط  عمومی راه و شهرسازی جنوب: پویش اجتماعی»بانوبان« با هدف جذب مشارکت
 زنان و برای کاهش سوانح ترافیکی در جنوب کرمان اجرا می شود
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قطع  زنجیره کرونا 
همراهی مردم  را  می طلبد

فرماندار ســیرجان با قدردانی از مردم این شهرستان در رعایت 
محدودیت هایی کرونایی اعمال شده طی ۲۴ساعت گذشته گفت: 
قطع زنحیره ویروس مهلک کرونا تنها با همراهی مردم امکانپذیر 
است . سهراب بهاء الدینی روز یکشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا 
افزود: بمنظور ایجاد امکانات بیشتر برای بیمارن کرونایی در این 
شهرســتان بزودی نقاهتگاه یکصد تختخوابی راه اندازی خواهد 
شــد که این مهم با اعمال محدودیت های ترافیکی در محورهای 
مواصلاتی موجبات خروج منطقه را از شرایط قرمز برهاند. فرماندار 
شهرستان ســیرجان اعلام کرد که این شهرســتان در وضعیت 
قرمز قرار دارد و به همین منظور اعمال محدودیت های کرونایی 
همزمان با دیگر نقاط استان کرمان به اجرا گذاشته شده است. بهاء 
الدینی گفت: با توجه به وضعیت قرمز شــیوع کرونا در سیرجان، 
تمام بندهای دستورالعمل طرح ابلاغی ستاد ملی مقابله با کرونا 
به صورت جدی به مدت دو هفته در سطح شهرستان ادامه خواهد 
داشت. به گفته رییس ستاد مقابله با کرونای شهرستان سیرجان 
طرح ممنوعیت تردد با جدیت تمام اجرا و هیچ اغماضی در برخورد 
با متخلفان صورت نمی گیرد، افزود:در شش نقطه محورشهربابک به 
زیدآباد ، سیرجان به پاسگاه خیر آباد در مسیر استان فارس ، بافت 
به بلورد،سیرجان به پاسگاه خیر آباد در محور بندرعباس ، سیرجان 
به رفسنجان در پاسگاه پاریز ، و سیرجان به کرمان در پاسگاه گدار 
خانه ســرخ از ورود و خروج خودروهای غیربومی جلوگیری می 
شــود. وی گفت: مردم با رعایت نکات بهداشتی و اجرای درست 
مصوبات و دستورات ستاد کرونا باید دست بدست هم برای از بین 

بردن این بیماری و قطع زنجیره کمک کنند.

ساماندهی حاشیه نشینی 
شهر کرمان از  اولویت های جدی 

استاندار  باشد
نماینده مردم کرمان و راور در مجلس شورای اسلامی گفت: 
تاکید داریم ساماندهی حاشیه شــهر کرمان هر چه سریع تر 
عملیاتی و در دســتور کار قرار گیــرد.  نماینده مردم کرمان 
و راور در مجلس شورای اسلامی با اشــاره به شرایط کرمان 
و گستردگی و حجم کارها در این اســتان از استاندار کرمان 
درخواســت کردیم تا در ماه های پایانی دولت در راســتای 
رفع مشــکلات مردم اقدامات جهادی و انقلابی را در دستور 
کار قرار دهد. پورابراهیمــی، نماینده مردم کرمان و راور در 
مجلس شورای اســلامی در ادامه با تشــکر از پیگیری های 
استاندار سابق کرمان در راســتای رفع معضل حاشیه نشینی 
در کرمان گفت: اقدامات بســیار خوبــی از طریق وزارت راه 
و شهرســازی در بحث اعتبارات بازآفرینی شــهری در نظر 
گرفته شــده و تصمیماتی نیــز در طول یک ســال اخیر در 
زمینه ساماندهی حاشیه شهر کرمان با ۱۲۰ هزار نفر حاشیه 
نشین انجام و ســتادهای تســهیلگری و بنیاد مسکن و راه و 
شهرســازی و بانک ها در این زمینه درگیر شــده اند. رییس 
کمیســیون اقتصادی مجلــس در ادامه با اشــاره به موضوع 
ساماندهی حاشیه شهر کرمان گفت: از استاندار جدید کرمان 
درخواســت کردیم تا پیگیری موضوعات مربوط به اقدامات 
انجام شــده قبلی و اقدامــات مربوط به شــهرک صنعتی به 
عنوان نخستین مکان ســاماندهی حاشیه شهر کرمان هر چه 
ســریع تر عملیاتی و در دســتور کار قرار گیرد که با موافقت 
استاندار کرمان همراه شــد و به زودی این نشست پیرامون 
حل مشکل حاشیه نشینی در شــهر کرمان برگزار می شود. 
نماینده مردم کرمان و راور در مجلس شــورای اســلامی از 
اقدام اســتاندار کرمان مبنی بر حضور در بیمارســتان های 
بیماران مبتلا به کرونا به عنوان نخســتین اقدام در راستای 
کاهش مشــکل شیوع ویروس کرونا در این اســتان استقبال 
و بیان کــرد: آماده هرگونــه همکاری در راســتای رفع این 
مشکل در اســتان کرمان با مجموع ســتاد کرونا و استاندار 

کرمان هستیم.

رئیس دانشـگاه علوم پزشـکی رفسـنجان گفـت: از 
دو هفتـه قبـل مقـررات سـختگیرانه نسـبتا خوبی 
در شهرسـتان رفسـنجان اعمال شـد و به تدریج در 
سـطح سـرپایی آمارهـا رو به کاهـش رفت، امـا آمار 
بسـتری ها هنـوز وضعیـت مطلوبـی نـدارد. مجید 
فصیحی هرندی در اولین جلسـه هماهنگی قرارگاه 
عملیاتـی طـرح محله محـور شـهید حـاج قاسـم 
سـلیمانی سـتاد کرونا با اشـاره به اهـداف این طرح 
اظهار داشـت: اینکه بتوانیم زنجیره انتقال بیماری را 
کند و کاهش دهیم ارزشمند است و راهبردهایی در 
طرح وجود دارد که مشـخص اسـت که بایـد رعایت 
کنیـم. فرمانـدار رفسـنجان تصریـح کـرد: تأثیری 
که فاصله گـذاری اجتماعـی می گـذارد خیلی مهم 
اسـت مردم بدانند اگـر یک اقدام کوچکـی در جهت 
قطـع زنجیـره بردارنـد، آثـار آن را میدانـی خواهیم 
دیـد. وی بیان کرد: رفسـنجان شـهری بـا وضعیت 
قرمـز و حاد اسـت و اگـر به گونـه ای ایـن وضعیت را 
به سـمت نارنجی سـوق دهیم خیلی از محدویت ها 
کاهـش پیـدا می کنـد و مـردم می توانند با شـرایط 
عـادی امـا بـا رعایـت  پروتکل هـا بـه زندگـی عادی 
خـود ادامـه دهنـد. حجت الاسـلام اصغر عسـکری 
امـام جمعه رفسـنجان بـا تسـلیت ارتحـال آیت الله 
جعفری امام جمعه سابق کرمان و گرامیداشت هفته 
بسـیج به اهمیت سـلامتی از دیدگاه اسـلام اشاره و 
بیان داشـت: ضمـن رعایت همه دسـتورالعمل های 
بهداشتی، صبح و شـب از خداوند عافیت و سلامتی 
بخواهیـد. امام جمعه رفسـنجان با بیـان اینکه برای 
سـلامتی هرچه هزینه شـود اسـراف نشـده اسـت، 
ابراز کـرد: با توجـه به اینکـه در حال حاضـر بیماری 
در حال تسـری از طریق دورهمی هـا و مهمانی های 
خانوادگی سـت، بایـد فرهنگسـازی شـود مـردم 
نسـبت به حـذف ایـن دورهمی هـا اقـدام کننـد تا 
زنجیـره بیماری قطع شـود و سـلامتی بـه جامعه و 
خانواده هـا برگـردد. علـی اسـماعیلی  ندیمی رئیس 
دانشـگاه علـوم پزشـکی رفسـنجان بـا بیـان اینکه 
وضعیـت شهرسـتان رفسـنجان بـه گونـه ای رقـم 
خـورد کـه در فاصلـه بیـن شـهریور تـا اواخـر مهر 
علاوه بر شـروع مهمانی ها و دورهمی هـا ورود تعداد 
کارگـران فصلی برای برداشـت پسـته موجـب آمار 
مبتلایـان را افزایـش دهـد، تصریـح کـرد: گـردش 
سـهمگین ویروسـی در جامعـه ایجـاد شـد کـه در 
بعضـی مقاطع بـه نظر می رسـید کـه کنتـرل آن از 
دسـت ما خارج شـود که خوشـبختانه اینگونه نشد. 
رئیس دانشـگاه علوم پزشکی رفسـنجان بیان کرد: 

مردم بـا رفتارهای بسـیار بـد غیربهداشـتی در کنار 
۱۰ برابـر سـرایت پذیری کوویـد ۱۹ سـبب گردش 
گسـترده  ویـروس در خانواده ها شـدند. اسـماعیلی 
 ندیمـی، رئیس دانشـگاه علوم پزشـکی رفسـنجان 
ادامـه داد: در بخـش بهداشـت و درمـان مشـکلاتی 
ایجاد شـد و تعداد زیادی از پرسـنل ما بـه کووید ۱۹ 
مبتلا شـدند و یکی از پرسـنل با اخلاق اتاق عمل در 
اثر گرفتـاری کرونا از دسـت رفـت. رئیس دانشـگاه 
علوم پزشکی رفسنجان خاطرنشان کرد: از دو هفته 
قبل مقررات سختگیرانه نسبتا خوبی در شهرستان 
رفسـنجان اعمال شـد و به تدریج در سطح سرپایی 
آمارهـا رو به کاهـش رفت، امـا آمار بسـتری ها هنوز 
وضعیـت مطلوبی نـدارد ولی رونـد کاهشـی در آمار 
بسـتری ها داریم به طـوری کـه دو روز متوالـی روی 
عدد ۱۱۴ ثابت ماندیم و سـی ام آبان ۱۱۰ نفر قطعی 
داشـتیم و صبح امروز ۱۰۴ نفر بستری قطعی داریم 
که نشـان از تثبیت و کاهش کمی دارد. اسـماعیلی 
 ندیمی  رئیس دانشـگاه علوم پزشـکی رفسـنجان با 
اشـاره به اینکـه در بحث بسـتری مشـکلات زیادی 
داشـتیم و روزهایـی بـود کـه تـا نیمه هـای شـب با 
کپسول اکسـیژن به بیماران اکسـیژن می رساندیم، 
توضیح داد: در مقطعی ۲۰۰ بیمار مشکوک و مثبت 
داشـتیم و با مشـکلات فراوانی همراه بودیم، با خرید 
دسـتگاه اکسیژن سـاز ۶۰۰ لیتری و هشـت لیتری 
توسـط مس، مدتی است که اکسـیژن مورد نیازمان 

کافی اسـت اما بیماران بدحالی داریم که متأسـفانه 
در روزهـای آینـده آمـار فوتی هـا ادامه پیـدا خواهد 
کرد اما تمـام تـلاش ما معطـوف به کاهـش مرگ و 
میرهاست. رئیس دانشـگاه علوم پزشکی رفسنجان 
اذعان کرد: تـا زمانی که تولیـد ویـروس را در جامعه 
کم نکنیـم امـکان نـدارد بتوانیـم در بخـش درمان 
موفق باشـیم ایـن حرف هایی کـه در مورد شـربت و 
قطره و جوشـانده مطرح می شـود همه بی ربط است 
هیچکدام اثر ثابت شـده قطعـی در کاهـش مرگ و 
میر داخل بیمارسـتانی ندارد؛ لذا باید تمام فشارمان 
را در جهت پیشگیری بگذاریم. اسماعیلی ندیمی در 
ادامـه گفـت: طرح شـهید حاج قاسـم سـلیمانی در 

جهت اقدامـات بهداشـتی طـرح بزرگی اسـت باید 
تلاش کنیم وضعیت شـهر را از وضعیـت قرمز خارج 
کنیم تـا مـردم بتواننـد بـه کسـب و کارهـای خود 
برگردند. طرح بـا قاطعیت و با اسـتحکام اجرا شـود 
بتوانیم نتایـج مثبـت آن را ببینیم. رئیس دانشـگاه 
علوم پزشـکی رفسـنجان اضافـه کـرد: بایـد کاری 
کنیم رفتـار مـردم تغییر قابـل توجهی با برداشـتن 
محدودیت ها نداشـته باشـد هیچکـس نمی داند در 
زمسـتان وضعیت به چه صورت خوهد شـد؛ لذا باید 
تغییر در رفتـار با آموزش هـای مکرر و بـا رفتن درب 
خانه های مـردم ایجاد کنیـم و تغییر رفتار پایـدار را 

در پایـان سـال ببینیم.

اجرای محدودیت ها سبب کاهش آمار  
بستری ها و سرپایی ها شد

 احمد جمالـی زاده معاون بهداشـتی دانشـگاه علوم 
پزشکی رفسنجان با اشـاره به طرح شهید سلیمانی 
اظهـار داشـت: یکـی از کامل تریـن و جامع تریـن 
طرح هایی کـه در بحـث کرونـا مطرح شـده همین 
اسـت و اگر این طـرح کامل و دقیـق اجرا شـود صد 
درصد در کنتـرل کرونا موفـق خواهیم شـد و قطعا 
آمـار بیمـاران کاهـش پیـدا می کنـد. جمالـی زاده 
معاون بهداشـتی دانشگاه علوم پزشـکی رفسنجان 
یـادآور شـد: در اجـرای محدودیت هـای اخیـر آمار 

بسـتری ها و سـرپایی ها نزولـی شـده و تـا 8۰، ۹۰ 
درصد با همکاری همه دسـتگاه ها توانسـتیم نتیجه 
بگیریم و تا حـدودی پاسـخ داد و امیدواریـم تا یکی، 
دو هفته آینده کنترل بیماری را در شهرستان داشته 
باشـیم. معـاون بهداشـتی دانشـگاه علوم پزشـکی 
رفسـنجان تصریح کـرد: اگر بخواهیم موفق باشـیم 
همه دسـتگاه ها بایـد پای کار باشـند در رفسـنجان 
درگیری مسـاجد، هیئت هـای مذهبـی و موکب ها 
در این قضیه خیلی کمک می کنـد وقتی همه مردم 
پای کار باشـند و در اجـرای طرح کمـک کنند مؤثر 
خواهد بود. جمالی زاده خاطرنشان کرد: خوشبختانه 
ظرفیـت تسـت در رفسـنجان بـه نسـبت جمعیت 
خیلی خوب اسـت که بـه همت خیران و مسـئولان 
بوده اسـت. جمالـی زاده معاون بهداشـتی دانشـگاه 
علوم پزشـکی رفسـنجان افـزود: در چنـد روز آینده 
تسـت های سـریع خواهیـم داشـت کـه در محله ها 
انجـام و سـریع تر بیمـاران را شناسـایی می کنیـم، 
بحـث بیماریابـی فعـال، آمـوزش و اطلاع رسـانی و 
فرهنگسـازی از راهبردهـای ایـن طرح اسـت، باید 
بیمارانـی که در منـزل علامـت دار هسـتند و نیاز به 
بسـتری ندارنـد رصـد شـوند و نگذاریـم حال شـان 
وخیـم شـود چـون بعضـی بیمـاران دیـر مراجعـه 
می کننـد کـه متأسـفانه از بیـن می رونـد. معـاون 
بهداشتی دانشـگاه علوم پزشکی رفسـنجان با اشاره 
به اینکـه در هر منطقـه یک کمیته محلی تشـکیل 
خواهیـم داد کمیتـه محلی بـا حضور یک مسـئول 
مرکـز خدمـات جامـع سـلامت، یـک نفـر ناظـر از 
سـتاد معاونت بهداشـتی، یک نفر از بسـیج یک نفر 
هـم بـه نمایندگـی از هلال احمـر اسـت و یـک نفر 
از معتمـدان محله باشـد، متذکر شـد: بـا محوریت 
بسیج و مشـارکت کمیته امداد، هیئت های مذهبی 
و موکب هـا توزیع کمک های معیشـتی با تشـکیل 

تیم هایـی در محله هـا هدفمندانـه خواهـد بود.

مرحوم آیت الله ســید یحیی جعفــری امام 
جمعه فقید و نماینده ولی فقیه ســابق استان 
کرمان روز شنبه اول آذر در 8۹ سالگی بر اثر 
کهولت سن، پس از عمری تلاش و مجاهدت 
در میادین مبارزه، فقاهــت،  دیانت و خدمت 
به مردم، به دیــدار معبود خویش شــتافت. 
ایشــان یک روحانی با محبوبیت زیاد بود ، که 
مدارا و  دوستی با دیگران و جریانات مختلف 
را ســرلوحه رفتار اجتماعی خــود قرار داده 
بود و با کــردار و گفتــارش در دلهای مردم و 
جناح های مختلف جا گرفته بــود. این عالم 
روحانی وارســته و مجاهد فی سبیل الله، در 
سالهای تصدی نمایندگی ولی فقیه در استان 
و منصب امام جمعه کرمان، در کردار و گفتار، 
هیچــگاه از انصاف و عدل خارج نشــد و تمام 
افراد و جریانات سیاســی به این مساله صحه 
گذاشــته اند. آیت الله جعفری از شــخصیت 
های ارزشمند معاصر اســتان کرمان بود که 
نگذاشــت با خارج شــدن از روش اعتدالی به 
منافع مردم اســتان ضربه وارد شود و همیشه 

محور وحدت فعالیت های مختلف در اســتان 
بودند. آیت الله ســید یحیی جعفــری، فرزند 
سیدعلی در دهم مهر ماه سال ۱۳۱۰هجری 
شمسی در دهستان جور شهرستان کوهبنان 
و در خانواده ای که پدر و پدربزرگشان از علما 
و روخانیون مشــهور منطقه بودند به دنیا آمد 
و در فضایــی مذهبی پــرورش یافت. مرحوم 
آیت الله جعفری تحصیــلات ابتدایی خود را 
در مکتب خانه و مدرسه محل زندگی خود به 
اتمام رساند و سپس  به همراه برادر خود سید 
احمد جعفری، برای فراگیری دروس حوزوی 
راهی شهر کرمان شد و در سال ۱۳۲۷ پس از 
گذراندن دوره مقدماتی بــرای ادامه تحصیل 
دینی به شــهر قم مهاجرت کــرد و از محضر 
اســاتید ممتاز آنزمان حوزه علمیه قم کسب 
فیض کرد و برای تبلیغ معارف دینی و اسلامی 
به کرمان برگشــت. وی در کرمــان علاوه بر 
تبلیغ و تبیین معارف اسلامی در مساجد، در 
مدارس و دبیرستان های اســتان نیز تدریس 
می نمود و با وجود مســئولیت های ســنگین 

پس از پیروزی انقلاب اسلامی اهتمام به تعلیم 
علوم دینی و رســیدگی به مــدارس علمیه و 
وضعیت طلاب دینی تا آخر عمر ایشان ادامه 
داشــت و مدیریت حوزه های علمیه اســتان 
کرمان آخرین مســئولیت ایــن مجتهد فقیه 
تا زمان رحلتشــان بود. آیت الله ســید یحیی 
جعفری از سالهای حضور در حوزه علمیه قم 
با خط عقیدتی و مبارزاتی امام راحل آشنا شد 
و در کنار ســایر روحانیون کشور وارد میدان 
مبارزه علیه رژیم پهلوی شد، بطوریکه اولین 
گزارش های ساواک راجع به آیت الله جعفری 
مربوط به وقایع پس از قیام ۱5 خرداد ۱۳۴۲ 
است. مرحوم آیت الله جعفری در طی سالهای 
تبعید امام خمینی)ره( بــه صورت مخفیانه و 
آشکار از نهضت انقلابی مردم ایران حمایت و 
تبلیغ می کردند و به صورت مســتمر توسط 
عوامل شهربانی و ساواک رژیم شاه احضار می 
شدند که بر اساس اسناد ســاواک ممنوعیت 
منبر رفتن، ممنوعیت خروج از کشور و تعهد 
به سخنرانی نکردن و اقدام علیه رژیم سلطنت 

همواره به ایشان تفهیم می شد. آیت الله سید 
یحیی جعفری ســاعت ۱۶ و ۳۰ دقیقه شنبه 
به دلیل ایســت قلبی در ســن 8۹ سالگی در 
بیمارســتان مهرگان کرمان چشم از دنیا فرو 
بست. مراسم تشییع آیت الله جعفری ساعت 
۹ روز دوشــنبه بعد از اقامه نمــاز بر پیکر آن 
مرحوم در مصلای بزرگ امام علی )ع( شــهر 
کرمان برگزار می شــود و  پیکر مرحوم آیت 
الله جعفری در آرامگاه خانوادگی وی در ضلع 
شمالی مسجد صاحب الزمان )عج( کرمان به 
خاک سپرده خواهد شد.   مراسم یادبود امام 
جمعه پیشین کرمان ساعت ۱5 روز پنجشنبه 
هفته جاری و به صورت مجازی در حســینیه 
ثارالله کرمان برگزار می شــود. نماینده ولی 
فقیه در استان و امام جمعه و استاندار کرمان 
در پی رحلت آیت الله سید یحیی جعفری یار 
دیرین انقلاب و امام جمعه پیشین کرمان در 
پیام مشترکی یکشنبه و دوشنبه هفته جاری 
دوم و ســوم آذرماه ۹۹ را در کرمــان عزای 

عمومی اعلام کردند.

جانشـین معاون امور بازرگانی و توسـعه تجارت 
سـازمان صنعت،  معدن و تجارت اسـتان کرمان 
بـه وجـود حـدود ۴۰ هـزار قالیبـاف فعـال در 
ایـن اسـتان اشـاره کـرد و گفـت: از ایـن تعداد 
نزدیـک بـه ۱8 هـزار نفـر بیمـه هسـتند. مینا 
پرنـده افشـار بـا تاکیـد بـر فرصـت بـی نظیر و 
شـرایط ویژه  و جدیدی که برای بیمـه قالیبافان 
در نظـر گرفتـه شـده افـزود: بیـش از ۲۲ هـزار 
قالیبـاف در کرمـان داریـم کـه بیمه نیسـتند و 
می تواننـد از ایـن شـرایط اسـتثنایی تـا ۱۶ آذر 
اسـتفاده کنند. وی بـا اشـاره به دسـتورالعملی 
کـه بـرای پوشـش بیمـه قالیبافـان در قالـب 
صندوق بیمه کشـاورزان، روسـتاییان و عشـایر 
با شـرایط جدید ابلاغ شـده، یادآور شـد: در این 
طرح نزدیک بـه ۴۶۰ هـزار قالیباف در سراسـر 
کشـور می تواننـد از مزایـای بیمـه برخـوردار 
شـوند. وی ادامه داد: امتیاز مهم  شـرایط جدید 
ایـن اسـت کـه حـق بیمـه قالیبافـان در سـال 
اول رایـگان بـوده و توسـط دولـت پرداخـت 
می شـود. جانشـین معـاون امـور بازرگانـی و 
توسـعه تجارت سـازمان صمـت اسـتان کرمان 
بـا بیـان اینکـه فعـالان قالیبافـی و حرفه هـای 
مرتبـط بـا آن کـه سـاکن شـهرها باشـند نیـز 
می تواننـد از ایـن طـرح اسـتفاده کننـد و فقط 

محـدود به روسـتاییان و عشـایر نیسـت،  اظهار 
کرد: کسـانی که تحـت پوشـش این بیمـه قرار 
می گیرنـد از مزایـای مسـتمری بازنشسـتگی و 
مسـتمری از کار افتادگـی بهره منـد می شـوند. 
وی تاکیـد کـرد: همچنیـن  امـکان جابجایـی 
بیمه پـردازی از ایـن بیمه بـه بیمه هـای تامین 
اجتماعی، بازنشسـتگی کشـوری، نیروی مسلح 
و... و بالعکـس نیـز وجـود دارد. پرنـده افشـار 
بـه قالیبافـان و حـرف آن که شـامل رنگـرزی و 
شستشـوی نـخ، چلـه دوانـی و دارکشـی قالـی 
یـا فـرش، پرداخـت کار قالـی یـا فـرش، تولید 

فـرش و قالـی دسـتباف، خـرده فروشـی فرش 
دسـتباف، خرده فروشـی نخ قالی ،خامـه و مواد 
اولیه فرش دسـتی، تعمیـر و رفوی فـرش، قالی 
شـویی، طراحی و نقشه کشـی قالی، تولید تابلو 
فـرش دسـتباف، خـرده فروشـی تابلـو فـرش، 
تولید پشـتی فرشـی توصیه کرد، از این فرصت 
طلایـی  کـه پیـش آمـده اسـتفاده کننـد. وی 
گفـت: متقاضیان می تواننـد به منظـور ثبت نام 
حداکثـر تـا ۱۶ آذر ماه سـال جـاری بـه ادارات 
صنعت، معدن و تجـارت یا  اتحادیـه های فرش 

سراسـر اسـتان مراجعـه کنند.

طرح»شهیدسلیمانی«باقاطعیتاجراشود

آیتاللهجعفری؛مردیازجنسدینورحمت

گزارش
فارس

گل گهر یکی حرفه ای ترین 
باشگاه های ایران است

یک پیشکســوت فوتبال کرمان گفت: گل گهر سیرجان در بین 
سه باشــگاه حرفه ای و یکی از بهترین باشــگاه های ایران است 
چرا که هم در بحث مدیریتی و هم در بحث امکانات در شــرایط 
خوبی قراردارد. ولی میرزایی در گفت وگو با ایسنا درباره عملکرد 
تیم های کرمانی لیگ برتر اظهار کرد: باتوجه به این گل گهر یک 
سال بیشتر در لیگ برتر حضور داشته است و جایگاهش را در لیگ 
برتر تثبیت کرده اســت اکنون با یارگیری خوب و کادرفنی قوی 
که انتخاب کردند یکی از مدعی های سهمیه لیگ قهرمانان آسیا 
هستند. آن ها تیمشان را خیلی خوب بستند و فوتبال خیلی خوبی 
هم بازی می کنند. او ادامه داد: گل گهر به نظر من در هر پست دو 
بازیکن خیلی خوب دارد. آن ها یکی از تیم های بالانشین جدول 
خواهند بود. گل گهر با سیستم ۱-۳-۲-۴ بازی می کند و در خط 
جلو منشــا را دارد و نکته ای که وجود دارد حضور یونس شاکری 
اســت که بازیکنان را به خود مشــغول می کند و منشا هم از این 
فرصت استفاده می کند. سه مهره خط جلو گل گهر بسیار با کیفیت 
هستند. آن ها تیم خیلی خوبی بســتند. این پیشکسوت فوتبال 
کرمان با بیان این که گل گهر تغییرات کمی داشته است، گفت: فکر 
می کنم شگفتی ساز لیگ بیستم گل گهر سیرجان است و امیر قلعه 
نویی هم هرجایی حضور داشته، تیمش بالا نشین لیگ شده است 
و تیم های برنده را بستند. بازیکنان را به سمتی می برد که بهترین 
رتبه را کسب کنند و در رتبه های بالایی لیگ حضور داشته باشند. او 
درباره مدیریت باشگاه گل گهر گفت: اتفاق خوبی که در این باشگاه 
رخ داده است زیر ساخت هایش است. یکی از کارهای خوبی که در 
سیرجان انجام شده است همین بوده و به واسطه مدیریت خوبی 
که در باشگاه گل گهر وجود دارد، کارهای زیرساختی خیلی خوبی 
شده است. گل گهر سیرجان در بین سه باشگاه حرفه ای و یکی از 
بهترین باشگاه های ایران است چرا که هم در بحث مدیریتی و هم 
در بحث امکانات در شــرایط خوبی قراردارد. میرزایی درخصوص 
وضعیت مس رفسنجان عنوان کرد: مسی ها سال اول حضورشان 
در لیگ برتر را تجربه کنند و باید سعی کنند در لیگ برتر بمانند. 
تغییرات در این تیم زیاد بوده است و باید وقت داشته باشند تا این 

تیم هماهنگ شود.

طبق گزارش دانشگاه علوم پزشکی کرمان در 
۲۴ ساعت گذشته ۱۲۳ بیمار جدید کرونایی 
در بیمارستان های استان بستری شدند. بر این 
اساس تعداد کل موارد بستری دارای تست مثبت کرونا در 
استان به ۱۲۷۴5 نفر رسید. هم اکنون ۷۴۱ نفر به دلیل 
ابتلای قطعی به کرونا در بیمارستان های استان بستری اند. 
از  ۱۲۳ مورد جدید بستری ۷5 نفر در حوزه دانشگاه علوم 
پزشکی کرمان بستری اند. همچنین ۲ نفر در حوزه دانشگاه 
علوم پزشکی بم و ۱۲ نفر در حوزه علوم پزشکی رفسنجان 
هستند. ۱۶ نفر نیز در حوزه دانشکده علوم پزشکی سیرجان 
حضور دارند. در  حوزه علوم پزشکی جیرفت هم ۷ مورد 
جدید کرونا بستری شده است. طبق این گزارش در ۲۴ 
ساعت گذشته ۳۶ نفر به دلیل ابتلا به کووید۱۹ در استان 
کرمان جان خود را از دست داده اند. از این ۳۶ مورد، ۲۳ نفر 
در حوزه دانشگاه علوم پزشکی کرمان بوده اند. همچنین ۶ 
نفر در حوزه دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان به دلیل ابتلا 
کرونا فوت شد. ۳ مورد فوت ناشی از کرونا مربوط به دانشکده 
علوم پزشکی سیرجان بوده است. ۲ مورد فوت ناشی از کرونا 
هم در حوزه دانشگاه علوم پزشکی بم گزارش شده است. 
۲ مورد فوتی هم در جنوب استان ثبت شده است. مجموع 
جانباختگان ابتلای قطعی به کووید ۱۹ در کرمان به ۱۷۴۲ 

نفر رسیده است.

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار کرمان 
گفت: درمنع تردد شبانه در شهر های قرمز از ساعت 
۲۱ هر شب تا ۴ بامداد، جریمه تسلیمی ارائه نمی 
شود بلکه پلاک ها از طریق پایش تصویری ثبت تخلف می شوند. 
بصیری،معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار کرمان  گفت: 
طرح شهید سلیمانی به عنوان گام چهارم در مبارزه با کرونا با 
هدف کلی مدیریت و کنترل اپیدمی از طریق مشارکت های 
مردمی و هماهنگی بین بخشی آغاز شده است. او ادامه داد: این 
طرح محله محور و خانواده محور است و ارکان اصلی آن را سپاه با 
همکاری بسیج محلات و بسیج جامعه پزشکی تشکیل می دهند 
و مدیرکل دفتر اجتماعی استانداری هماهنگی را به عهده دارد. 
بصیری با اشاره به اجرای طرح شهید سلیمانی به عنوان پایلوت در 
کرمانشاه گفت: با توجه به موفقیت این طرح در کل کشور تعمیم 
داده شده است که براساس آن مبارزه با این ویروس از خانواده ها 
آغاز می شود و محله ها هم به سراغ نقاط ضعف، سالمندان و 
بیماران زمینه ای می روند. جانشین ستاد استانی مقابله با کرونا 
گفت: تلاش شده است که همه نقاط استان تحت پوشش قرار 
گیرد، برای اجرای دقیق طرح هدفمند محدودیت ها، باید عوامل 
مسئول و ناظر کار را به درستی و دقت انجام دهند. بصیری، معاون 
سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار کرمان بیان داشت: این طرح 
در پنج محور اداری، تجاری، آموزشی، فرهنگی و اجتماعی و 
تردد های ترافیکی و متناسب با وضعیت هشدار و گروه های شغلی 
تصمیم گیری می شود. او اظهار کرد: در مورد افراد غیربومی که به 
ناچار و بنا به ضرروت باید وارد شهر های دیگری شوند، تشخیص 
آن به عهده پلیس راهور گذاشته شده است و مدیریت کار را انجام 
می دهند. معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار کرمان گفت: 
همچنین در مورد منع تردد شبانه در شهر های قرمز از ساعت ۲۱ تا 
۴ صبح و موارد ضروری و اضطراری، فرمانداران تصمیم می گیرند 
و به راهنمایی و رانندگی اعلام می کنند تا انجام شود. جانشین 
استاندار کرمان در ستاد استانی مقابله با کرونا بیان داشت: جریمه 
به صورت برگ تسلیمی نیست، بلکه صرفا پلاک ها از طریق پایش 
تصویری و ماموران کنترل شهری ثبت تخلف می شوند و پلیس 
راهور براساس فهرست در اختیار خود تفکیک اعمال یا عدم اعمال 
جریمه را انجام می دهد. معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار 
کرمان با بیان اینکه جریمه در مرحله اول تنها تذکری و هشداری 
است، گفت: طرحی هم در استان داریم که از سیستم مانیتورینگ 
شهرداری و پایش تصویری شهر کرمان انجام می گیرد و پلاک های 
شخصی در ساعت منع تردد شناسایی شده و با تلاش پلیس 
به صورت پیامک تذکر داده می شود که به نوعی فرهنگسازی و 
هشدار است. بصیری بیان داشت: اصنافی مانند گل فروش، ابزار 
فروش، لوازم آرایشی و بهداشتی و شبیه این موارد که در چهار گروه 
شغلی به روشنی تعیین تکلیف نشده اند، اتاق اصناف با همفکری 
صمت رسته های شغلی آن ها را تعیین می کنند. معاون سیاسی، 
امنیتی و اجتماعی استاندار کرمان در مورد محدودیت تردد ها ابراز 
داشت: ورود پلاک های شخصی غیربومی به شهرستان های قرمز 

و نارنجی ممنوع است.

ثبت نام  بیمۀ رایگان قالیبافی تا 18 آذر تمدید  شد

کرونا  زیر پوست  استان
1742قربانی

جریمه ممنوعیت تردد 
در مرحله اول تذکری است

خبر

خبر

خبر

علی اسماعیلی  ندیمی رئیس دانشگاه علوم پزشکی رفســنجان با بیان اینکه وضعیت شهرستان 
رفسنجان به گونه ای رقم خورد که در فاصله بین شــهریور تا اواخر مهر علاوه بر شروع مهمانی ها و 
دورهمی ها ورود تعداد کارگران فصلی برای برداشت پسته موجب آمار مبتلایان را افزایش دهد، تصریح 
کرد: گردش سهمگین ویروسی در جامعه ایجاد شد که در بعضی مقاطع به نظر می رسید که کنترل آن 
از دست ما خارج شود که خوشبختانه اینگونه نشد. رئیس دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان بیان کرد: 
مردم با رفتارهای بسیار بد غیربهداشتی در کنار 1۰ برابر سرایت پذیری کووید 1۹ سبب گردش گسترده  
ویروس در خانواده ها شدند. اسماعیلی  ندیمی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان ادامه داد: در 
بخش بهداشت و درمان مشکلاتی ایجاد شد و تعداد زیادی از پرسنل ما به کووید 1۹ مبتلا شدند و یکی از 

پرسنل با اخلاق اتاق عمل در اثر گرفتاری کرونا از دست رفت.

هر
س: م

عک
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گاندی چه می گوید 
اثر نورمن فینکلشتاین، نویسنده آمریکایی است که فلسفه 
ماهاتما گاندی را پیرامون خشونت پرهیزی، مقاومت و 
شجاعت بررسی می کند. گاندی رهبر سیاسی و معنوی 
هندی ها بود که ملت هند را در راه آزادی از استعمار 
امپراتوری بریتانیا رهبری کرد. او در طول زندگی اش 
استفاده از هر نوع ترور و خشونت برای رسیدن به مقاصد 
را رد می کرد.این فلسفه در زندگی گاندی که هرگونه 
خشونت را رد می کند در زبان سنسکریت، ستیاگرهه نام 
دارد. موضوع اصلی این کتاب نیز بر پایه شرح و تفسیر همین 
ستیاگرهه است.پشت جلد کتاب گاندی چه می گوید آمده 
است:اغلب مردم گاندی را زاهدی آرام و بی آزار می دانند 
که با بنیان گذاری نظریه ی خشونت پرهیزی، مردم هند را 
متحد ساخت و بریتانیایی ها را متقاعد کرد که تداوم استعمار 
دیگر به سودشان نیست. اما این تصور از گاندی حقیقی دور 
است. آرای خود او نیز تناقضاتی دارد که با بررسی مجموعه 
آثار او می توان نمونه هایی از آن ها را یافت. با این همه، وی 
درباب مقاومت بی خشونت آرای مهمی دارد که حتی برای 
سخت ترین سکولارها هم بسیار سودمند است. باید گفت 
که به رغم تمام تناقض گویی های گاندی، همچنان می توان 
نظریات او را با ذهنی خردباور آموخت.کتاب گاندی چه 
می گوید تلاش دارد اندیشه های گاندی را در چارچوب یک 
نظام فکری تبیین کند و نقش کلیدی مفهوم »شجاعت« را 

در درک جهان بینی او شرح دهد. 

نمایشنامه هملت
- شما همیشه خودتان را شبیه چهره دیگری می کنید.

دیالوگ
 گریپ فروت / از جمله خواص آن می توان به سلامت قلب، چشم، کبد و کلیه ها اشاره 
کرد. گریپ فروت برای دیابت نوع ۲، فشار خون بالا و کاهش کلسترول و سرما خوردگی نیز 

مفید است و خستگی و عطش را برطرف می کند.

عطارباشی
هزارپا / فیلمی به کارگردانی ابوالحسن داوودی، تهیه کنندگی رضا رخشان و نویسندگی 
امیر برادران، پیمان جزینی و مصطفی زندی است. این فیلم که به سبک کمدی و به زبان 

فارسی در سال ۱۳۹۶ تولید شده است.

فیلم

چه سرنوشت غریبی که کرم ابریشم
تمام عمر می تنید 
و به فکر پریدن بود

عکس: محمد خضری مقدم روشهایخودمراقبتیبرایکاهش
»استرس«درپاندمیکرونا

بـه گفتـه یـک روانشـناس شـیوع ویـروس کرونـا بـرای بسـیاری از افـراد بـا تجربـه 
اسـترس همـراه بـوده اسـت، به طـوری که افـراد در پاسـخ بـه ایـن اسـترس ، ممکن 
اسـت واکنش های هیجانـی مختلفی نظیـر نگرانی  یـا اضطراب در خصوص سـلامتی 
خـود، عزیـزان و حتـی نارضایتـی از تغییـر سـبک زندگـی و شـغلی از خـود نشـان 
 دهنـد. از سـوی دیگـر زمانـی کـه میـزان ایـن نگرانـی هـا یـا اضطراب هـای تجربـه 
شـده به گونـه ای باشـد که رونـد شـغلی، تحصیلـی و روابـط بیـن فـردی و اجتماعی 
افراد را تحـت تاثیـر قرار دهـد، نیـاز بـه دریافت کمـک هـای روانشـناختی حرفه ای 
نیز ضـرورت مـی یابد.دکتـر پیمـان دوسـتی در گفت وگو بـا ایسـنا، اظهار کـرد: اگر 
به هنـگام تغییرات محیطـی بدن ما نیـاز به سـازگاری مجدد بـا این تغییـرات را پیدا 
کنـد، در اصطلاح مـی گوییـم فشـار روانی یـا همان اسـترس به ما وارد شـده اسـت. 
شـیوع ویروس کرونـا نمونـه ای از ایـن تغییرات محیطی اسـت کـه سـبک زندگی ما 
را تغییـر داده اسـت و مـا نیـاز داریم تـا خودمـان را بـا ایـن تغییـرات سـازگار کنیم. 
وی در ادامـه بـه بیـان شـیوه های خودمراقبتـی در جهـت کاهـش اسـترس  در ایـام 
شـیوع کرونا پرداخـت و گفت: در گام نخسـت افـراد باید سـعی کنند تـا حمایت های 
اجتماعی بـرای خود کسـب کنند، بدیـن معنا که بـا افـرادی بی آنکه مـورد قضاوت و 
یا سـرزنش قـرار گیرند، در خصـوص افکار و احساسـات خـود صحبت کنند. از سـوی 
دیگـر نکته مهم این اسـت کـه افراد باید دسـت از سـرزنش، قضـاوت یا انتقـاد کردن 
خودشـان نیـز بردارنـد. بـه گفتـه دوسـتی، زمانـی کـه افـراد بـه شـیوه های مختلف 
ماننـد خـود سرزنشـی، خـود انتقـادی، یـا خـود قضاوتـی بـه خـود حملـه می کنند، 
بدن شـان در حالـت جنـگ یـا گریـز قـرار می گیـرد، یعنـی مغـز تفـاوت میـان خود 
انتقـادی و خـود سرزنشـی و یـا مواجهـه بـا یـک تهدیـد بیرونـی واقعی را تشـخیص 
نمی دهـد و بـدن درسـت بـه همـان شـکلی کـه اجدادمـان هنـگام رویارویی بـا یک 
تهدیـد عمـل می کردنـد،  از پاسـخ هـای جنـگ یـا گریـز یکـی را انتخـاب می کنـد 
چراکـه در ایـن حالـت تنهـا نکتـه مهـم بـرای بـدن، حفـظ بقـا و عبـور از موقعیـت 
تهدیـد اسـت. همچنیـن ایـن امـر موجـب تضعیـف سیسـتم ایمنـی بـدن  در مقابل 
بیمـاری می شـود چراکـه تنها بـه حفـظ بقـا در لحظـه تهدیـد توجـه دارد. وی ادامه 
داد: بنابرایـن افـراد باید دسـت از سـرزنش خـود بردارنـد و توجـه کنند کـه در حال 
تجربـه هیجان هـای طبیعی انسـان بودن  هسـتند و نیـازی به تلاشـی بی وقفـه برای 
مبـارزه با ایـن هیجان هـا ندارنـد. تحقیقات نشـان می دهند، تـلاش برای فـرار از یک 
هیجـان ناخوشـایند بر شـدت آن می افزایـد و در مقابـل راهبردهای پذیـرش موجب 
کاهـش آزارندگی آنهـا می شـود. ایـن روانشـناس گفت: بـه نظر می رسـد انسـان ها 
از قسـمت های مختلفـی ماننـد یـک خـود مضطـرب، یـک خـود عصبانی، یـک خود 
غمگیـن، و یک خود شـفقت ورز تشـکیل شـده اند. پرورش خـود شـفقت ورز موجب 
می شـود تا سیسـتم تسـکین دهنـده و خشـنودی ما فعـال شـود. در واقـع تحقیقات 
نشـان می دهنـد مغـز مـا نمی تواند تفـاوت میـان مـورد شـفقت ورزی واقع شـدن از 
سـوی دیگـران و شـفقت ورزی افـراد بـه خـود را تشـخیص دهـد. در هـر دو صورت، 
هنگامی که مورد شـفقت ورزی قرار می گیریم سیسـتم تسـکین دهنده و خشـنودی 
ما فعـال می شـود کـه در ایـن هنـگام اسـتفاده از تمرین هـای توجـه آگاهـی )ذهن 
آگاهی( به طور چشـم گیری مـی تواند موجـب تجربه کمتـر آزار دهندگـی اضطراب 
شـود. دوسـتی معتقد اسـت کـه تمرینـات توجـه آگاهی بایـد هنگامـی انجام شـوند 
که بـدن  در حالت آرامش نسـبی قـرار دارد. در واقـع ایـن تمرین ها برای آرام سـازی 
نیسـتند بلکه بـرای توسـعه قسـمتی از مغـز افـراد کارایـی دارنـد. درسـت همانطور 
کـه یادگیـری شـنا در دریـای طوفانی ایـده خوبـی نیسـت، انجام ایـن تمرینـات در 
شـرایطی که افراد سـیل عظیمـی از هیجـان را تجربه می کنند نیز  مناسـب نیسـتند. 
این روانشـناس با بیـان اینکـه افـراد باید هنگامـی بـه انجـام تمرینات توجـه آگاهی 
بپردازنـد کـه  تنـش کمتـری را تجربـه می کننـد، افـزود: اینگونـه افـراد می توانند از 
مهارت به دسـت آمده در شـرایطی کـه در تنش بیشـتری قـرار دارند اسـتفاده کنند. 
بـرای انجام ایـن تمرینـات بایـد ابتدا چشـم های خـود را ببندنـد و چند نفـس عمیق 
بکشـند. سـپس به طور طبیعی نفـس بکشـند. سـعی کنند همـه توجه خـود را روی 
ریتم نفس کشـیدن خـود معطـوف کننـد. با هشـیاری کامـل به ایـن موضـوع توجه 
کنند که قفسـه سـینه  شـان با هـر دم و بـازدم چطـور حرکت می کنـد. بـه گفته وی 
افراد بایـد در عین حـال که نفـس می کشـند متوجـه نفس کشـیدن خود نیز باشـند 
بـه طـوری کـه گویـی دو نفـر هسـتند. سـپس چنـد نفـس عمیـق بکشـند و مجددا 
چشـمان خود را باز کننـد. دوسـتی در انتهـا گفت: ایـن تمریـن قسـمت هایی از مغز 
را برای پاسـخ مناسـب بـه موقعیـت پـرورش می دهد. پـس نکتـه کلیـدی آن، انجام 
دادن هرچه بیشـتر تمریـن اسـت. هرچقدر در طـول روز بیشـتر این تمریـن را انجام 

دهنـد، نتایـج سـریع تر پدیـد می آینـد.

عکس نوشت کافه کتاب

اتفاق

خانه تیزنو دزفول
خانه تیزنو یکی از نمونه های زیبای معماری شهر 
دزفول است. قدمت اولیه بنای این خانه به دوره 

صفویه می رسد. خانه تیزنو یکی از بزرگ ترین 
خانه های محله قلعه در بافت تاریخی دزفول است.

»زیبایی شناسی پوشاک زنان پس از 
انقلاب اسلامی ایران« با تحلیل ویژگی های 
پوشش اجتماع، تصویر نسبتا جامعی از سیر تطور 
ساختار زیبایی شناختی پوشش زنان فراهم آورده 

است.

در سال گذشته در چنین روزی کاغذ وطن از 
بدهکاری دستگاه های اجرایی

 استان نوشت.

جاذبه

معرفی

سالگشت

  کرونا در حال تغییر ژنوم است.
isna.news از صفحه

 ویتامین دی خطر ابتلا به کرونا را کاهش می دهد.
kabaronlinee از صفحه

  در اینستاگرام چه خبر  در اینستاگرام چه خبر 

آوای محلی           

وجودی دَرد و هَم دَرمونهِ دادا
کَناری زندگی آسونهِ دادا

اطومِث شیِر پشُتِت هَستِه والله
بنِازُم کالیِ کِرمونهِ دادا

زَبونی گر کَمی تیِزه ولی زو -
خدایی اشَکونی دولونهِ دادا

ندَاره تهَ دلیِ، صاف و زُلاله 
بهَ مثلِ چشمه یِ جوشونهِ دادا

اگََه دَردیِ زَدی وَر جُونِ کاکاش
ابو دَسپاچَه و حِیرونهِ دادا

بهُوم ندَری اطِو شیرین زَبونهِ
اگَویی کَندِ تو کَندونهِ دادا

کِه هَم جایِ ننه هَم جایِ باوا
اتَاهِه پرُ کَنهِ  مِردونه  دادا

شاعر : ابوذر شریفی

         در توییتر چه می گویند؟

دفتر موســیقی معاونت هنری وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامی در هفته گذشته مجوز ۶5 آلبوم و تک آهنگ را 

صادر کرده است.

بررسی های وزارت بهداشت نشان می دهد محدودیت هایی 
که در ۴۳ شهرستان بحرانی ناشی از شیوع کرونا ، موثر بوده و 

روند بستری مبتلایان نزولی شده است.

معاونت برنامه ریزی و توسعه منابع دستورالعمل اجرایی 
تفاهم نامه با شرکت بیمه معلم در خصوص بیمه حوادث 

و درمان دانش آموزی را به استان های ابلاغ شد.


