
نماینده مردم کرمان و راور در مجلس:

 سنوات خدمت در بیمارستان 
مانند مشاغل سخت محاسبه شود
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تشنگی  بیش  از 700  روستای  استان
* آیت اللهی موسوی معاون استاندار: در استان کرمان ۷۶۰ روستای بالای ۲۰ خانوار به آب آشامیدنی دسترسی ندارند
*به گفته عضو هیئت علمی بخش مهندسی آب دانشگاه شهید باهنر کرمان، حداکثر هدر رفت مجاز آب در شبکه 

آب رسانی ۱۰ تا ۱۵ درصد است؛ اما در استان کرمان تا ۵۰ درصد هدر رفت آب وجود دارد 

تمدید بسته تشویقی اصناف 
کرمان به  مدت ۳ ماه

معاون علوم پزشکی جیرفت:

در جیرفت کمبود  تخت  برای  
پذیرش  بیماران کرونایی  نداریم

کشف  ۳۵  قطعه  
شی تاریخی 

در جنوب کرمان

۳

2۵ مرگ کرونایی 
در یک  روز

 1935 قربانی

دهم آذر آخرین  مهلت 
ارسال  آثار  به  دبیرخانه 

جشنواره   علمدار 

گزارش  طبق 
علوم  دانشگاه 

پزشکی کرمان در ۲۴ ساعت گذشته ۲۵ نفر 
به دلیل ابتلا به کووید۱۹ در استان کرمان جان 
خود را از دست داده اند.از این ۲۵ مورد، ۱۸ نفر 
در حوزه دانشگاه علوم پزشکی کرمان بوده اند.

همچنین ۳ نفر در حوزه دانشگاه علوم پزشکی 
رفسنجان به دلیل ابتلا کرونا فوت شد.۱  مورد 
فوت ناشی از کرونا مربوط به دانشکده علوم 
پزشکی سیرجان بوده است.۳ مورد فوت ناشی 
از کرونا در حوزه دانشگاه علوم پزشکی بم ثبت 
شده است.مجموع جانباختگان ابتلای قطعی به 
کووید ۱۹ در کرمان به ۱۹۳۵ نفر رسیده است.

فرمانده یگان حفاظت اداره کل 
میراث فرهنگی، گردشــگری و 

صنایع دستی استان کرمان گفت: از ابتدای آذرماه جاری 
تاکنون ۳۵ قطعه شی تاریخی در شهرستانهای جنوبی 

استان کشف شده است.
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در نشست عمومی شورای شهر کرمان به دلیل 
همکاری اصناف در تعطیلی و رعایت محدودیت 

های کرونا بسته تشویقی بخشودگی عوارض آنها به مدت ۳ ماه تمدید شد. 
محمد فرشاد رئیس شورای اسلامی شهر خاطر نشان کرد: در گذشته بسته 
تشویقی شهرداری برای اصنافی که برای جلوگیری از شیوع بیماری کرونا 
مغازه های خود را تعطیل کرده بودند در نظر گرفته شده بود که بدهکاری 
سال های گذشته آن ها اگر تا مهر ماه پرداخت شود امسال از پرداخت عوارض 

شهرداری معاف هستند و این بسته تشویقی تمدید شد. 

معاون دانشگاه علوم پزشکی جیرفت گفت: با توجه 
به آمادگی بیمارستان های شهرستان جیرفت در 

حال حاضر کمبود تخت برای پذیرش بیماران کرونایی نداریم. اصغر خیرخواه 
گفت: در بیمارستان های سطح شهرستان جیرفت بخش های مربوط به کووید 
۱۹ جداسازی شده اند ضمن اینکه در خصوص ابتلاء به این بیماری اگر دچار 
بحران شویم یکی از بیمارستان ها )بیمارستان اصلی جیرفت( با تمامی بخش ها 
در اختیار بیماران کرونایی قرار می گیرد.خیرخواه یادآور شد: در بیمارستان های 
جنوب استان حتی بخش موارد مشکوک ابتلاء به کووید ۱۹ را نیز جدا کرده ایم .
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صفحه ۳را 
بخوانید

حذف میوه از سبد خرید حذف میوه از سبد خرید 
خانوارهای کرمانیخانوارهای کرمانی

تومــان  ۵۰۰ قیمــت              ۱۳۹۹ آذر   ۱۱ سه شــنبه         ۸۷۵ پیاپــی  شــماره  چهــارم          ســال 

مشارکت شهرداری با 
خیّران در ساخت مجتمع 

آموزشی، فرهنگی و 
اقامتی ویژۀ نابینایان

شهردار کرمان خبر داد: مدیرعامل سازمان تأمین اجتماعی:

بیمه شدگان تامین اجتماعی بدون دفترچه 
درمان به پزشک مراجعه کنند 

طی 8 ماه گذشته در سال 99 صورت پذیرفت :
تحقق 110 درصدی  تعهد  گازرسانی  به  صنایع  در  استان 

حذف میوه از سبد خرید خانوارهای کرمانی

شـهردار کرمان گفت: شـهرداری بـا در اختیار 
گذاشـتن زمین و پروانه سـاختمانی، با خیّران 
در سـاخت مجتمـع آموزشـی، فرهنگـی و 

اقامتی ویـژۀ نابینایـان مشـارکت دارد.
سـیدمهران  کرمان آنلایـن،  گـزارش  بـه 
عالـم زاده، در بازدیـد از رونـد پیشـرفت پروژۀ 
احـداث مجتمع آموزشـی، فرهنگـی و اقامتی 
ویـژۀ نابینایـان کـه بـه همـت خیّـران و بـا 
مشـارکت شـهرداری در حال سـاخت اسـت، 
افـزود: شـهرداری، در قالـب مؤسسـه خیریـۀ 
بناهـای مانـدگار شـهرداری کرمـان، زمیـن و 
پروانـۀ سـاخت را در اختیـار خیّران گذاشـته 
اسـت.وی خاطرنشان کرد: مسـاحت بنای این 
مجتمـع ۵۴۰۰ مترمربـع و زمیـن آن ۳۸۰۰ 
مترمربع اسـت کـه درواقـع آوردۀ شـهرداری 

در ایـن پـروژه محسـوب می شـود.
شـهردار کرمان بیـان کـرد: همچنیـن پس از 
سـاخت و آماده سـازی مجتمع، پیاده روسازی 
و  مجتمـع  اطـراف  محـدودۀ  آسـفالت  و 
فضـای سـبز آن را شـهرداری اجـرا خواهـد 
کرد.عالـم زاده یـادآور شـد: خیّـران هـم اعلام 
کرده انـد تا شـهریورماه سـال آینده، پـروژه به 
بهره بـرداری خواهد رسـید و در اختیار انجمن 

نابینایـان کرمـان قـرار می گیـرد.
مجتمـع آموزشـی، فرهنگـی و اقامتـی ویـژۀ 
نابینایـان در خیابان »هـزار« روبـه روی پارک 

جنگلـی »شـهید باهنر« کرمـان قـرار دارد.
در طراحی این مجتمـع، تمام اسـتانداردهای 
موردنیـاز جهـت حضـور و تـردد نابینایـان 
پیش بینـی شـده و شـامل بخش هـای متعدد 
آموزشـی، فرهنگی، تفریحی و اقامتی ازجمله 
کلاس هـای آموزشـیِ کارگاه محـور، مجموعۀ 
اقامتـی، فضـای سـبز، کتابخانـه، آمفی تئاتر، 

کافی شـاپ و بخـش اداری خواهـد بـود.

رییـس اتحادیـه صنـف میـدان داران میـوه و تـره بـار کرمـان 
گفت: در حـال حاضر هیچ کمبـودی در میـوه و تره بـار نداریم 
اما خریـد مـردم بیـش از ۵۰ درصد کاهـش داشـته و دلیل آن 
افزایـش قیمت هاسـت؛ بـه دلیـل گرانی، مـردم قـدرت خرید 
ندارند."علـی کاظمـی" در گفـت و گو بـا ایسـنا دربـاره میزان 
افزایش قیمـت گوجه فرنگـی در بـازار اظهار کـرد: دلیل عمده 
افزایـش قیمـت گوجـه فرنگی، صـادرات اسـت ضمـن اینکه با 
سـرد شـدن هوا، تولید محصـول به دلیـل سـرمازدگی کاهش 
مـی یابـد.وی با اشـاره بـه اینکـه در حـال حاضر قیمـت گوجه 
فرنگی کاهـش یافته، افـزود: در حال حاضر قیمـت هرکیلوگرم 
گوجه فرنگـی در میـدان بـه ۸۰۰۰ تومان رسـیده و تـا ۵۰۰۰ 

تومان نیـز وجـود دارد در حالـی که اخیـرا گوجه در میـدان به 
کیلویـی ۱۲ تـا ۱۴ هـزار تومـان رسـید.کاظمی تصریـح کرد: 
قیمـت سـیب زمینـی بـالا نیسـت و در میـدان هر کیلو سـیب 
زمینـی ۴ تا ۵ هـزار تومـان اسـت؛ اکنـون فصل سـیب زمینی 
نیسـت و سـیب زمینـی و پیـاز از انبارهـا مـی آیـد و بـه دلیـل 
هزینه های برداشـت، حمل و نگهداری، قیمـت این محصولات 
بیش از سـر مزرعـه اسـت.رییس اتحادیـه صنف میـدان داران 
میـوه و تـره بـار کرمـان دربـاره افزایـش قیمـت میوه هـا بیان 
کرد: قیمـت مرکبـات نسـبت به سـال قبـل حـدود ۵۰ درصد 
افزایش داشـته و سـیب درختی نیـز ۲۰ تـا ۳۰ درصد از سـال 

قبـل گـران تر اسـت.

مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی گفت: بیمه شدگان 
این سازمان بدون دفترچه درمانی هم می توانند به 
پزشک مراجعه کنند.به گزارش ایرنا، مصطفی سالاری 
روز دوشنبه در نشست خبری دوشنبه های دیجیتالی 
که به صورت ویدوئو کنفرانس برگزار شد، اظهار داشت: 
در پی تعطیلی اعلامی ستاد ملی مقابله با کرونا، اقدامات 
سازمان تامین اجتماعی برای نسخه نویسی الکترونیک 
در برخی شعب وکارگزاری های سازمان تعطیل شد، 
براین اساس بیمه شدگان به منظور دریافت خدمات 
بهداشت و درمان ملزم به استفاده از دفترچه درمانی 
نخواهند بود.وی افزود: عدم نیاز به تمدید اعتبار دفترچه 
درمان نیز که از آغاز خرداد ماه اجرایی شده بود، ۳۹ 
درصد از مراجعات مردمی به این سازمان را کاهش داد.
سالاری ادامه داد: سازمان تامین اجتماعی همه خدمات 
سخت افزاری ونرم افزاری نسخه نویسی الکترونیک را در 
مراکز بهداشت ودرمان، بیمارستان ها، داروخانه ها و… 
فراهم و این طرح از طریق طراحی سامانه مربوطه برای 
درمانگران وهمچنین اتصال سامانه شخصی پزشکان به 
سامانه مرکزی تامین اجتماعی انجام می شود.وی تاکید 
کرد: پزشکان و درمانگران همچنین درصورت عدم فراهم 
کردن تجهیزات نسخه نویسی الکترونیکی، می توانند 
از طریق نسخه نویسی در سربرگ اقدام به دارونویسی 
و مراجعان وبیماران نیز به صورت الکترونیکی دریافت 
دارو کنند.به گفته سالاری، این طرح با همکاری جامعه 
پزشکی به صورت کامل اجرا خواهد شد.وی همچنین با 
اشاره به اصل استفاده آسان برای کاربر یادآور شد: یکی 
از اصول اساسی در ارائه خدمات الکترونیکی استفاده 
آسان برای کاربر است، که در این راستا به منظور بهبود 
و ارتقاء خدمات غیرحضوری از نقطه نظرات جامعه نیز 
از طریق سامانه ۱۴۲۰ استفاده خواهد شد.سالاری ادامه 
داد: انعقاد قرارداد بیمه به صورت اختیاری یکی دیگر از 
خدمات غیرحضوری این سازمان است که امروز با رونمایی 
این طرح شمار قابل توجهی از مراجعات حضوری به شعب 
وکارگزاری ها کاهش می یابد.به گفته مدیرعامل سازمان 
تامین اجتماعی، امنیت شبکه نیز یکی از مولفه های اساسی 
در این طرح است که به جهت اتصال به شبکه بانکی باید 
مورد توجه قرار گیرد.وی تصریح کرد: براساس این طرح 
)انعقاد قرارداد بیمه به صورت اختیاری( شخص بیمه پرداز 

با پرداخت ۳۰ روز حق بیمه و زیر ۵۰ سال سن می تواند 
به صورت غیرحضوری انعقاد قرارداد کند. این اقدامات که 
تا پیش از این به صورت حضوری انجام می شد، از طریق 
غیرحضوری، با مساعدت بانک رفاه وپرداخت حق بیمه 
در سامانه مربوطه و وصول تاییدیه ارسال، انجام خواهد 
شد.سالاری گفت: در حال حاضر، نزدیک به یک میلیون 
بیمه مشاغل آزاد و غیررسمی در سراسر کشور وجود دارد. 
این قشر از جمعیت که صرفا به منظور صدور برگ پرداخت 
ملزم به ۴ تا ۸ بار مراجعه حضوری بود، با استفاده از این 
سامانه خدمات انعقاد قرارداد را از صفر تاصد به صورت 
غیرحضوری انجام می دهد.به گفته این مقام مسئول، از 
زمان راه اندازی خدمات غیرحضوری تامین اجتماعی، ۱۲ 
میلیون نفر مورد مراجعه در سراسر کشور کاهش پیدا کرده 
است؛ که عمدتا نیز به جهت تمدید اعتبار دفترچه درمان 
بوده است.سالاری درباره نظام متمرکز تامین اجتماعی 
نیز اظهار داشت: این طرح بنا به تاکید مقام معظم رهبری 
و همچنین رئیس جمهور، با تشکیل شماری از جلسات 
اداری، به تدوین یک طرح اولیه در روز شنبه منجر شد که 
سازمان تامین اجتماعی در این زمینه صرفا پیشنهادات را 
ارائه داده و به تنهایی متولی اجرا در سه حوزه بازنشستگی، 
درمان وبیمه بیکاری نخواهد بود.وی اضافه کرد: اکنون ۴۵ 
میلیون بیمه شده تحت پوشش سازمان تامین اجتماعی 
است که براساس پیشنهادات، اقدامات این بیمه شدگان باید 
متمرکز وصندوق های بیمه  نیز تجمیع شود.سالاری با تاکید 
بر این مهم که تجمیع صرفا به مفهوم ادغام نیست، گفت: در 
عرصه بازنشستگی درحقیقت این سازمان به دنبال تمرکز 
واحدهای متعدد و همچنین افزایش پوشش بیمه ای در 
سراسر کشور است.به گزارش ایرنا، طرح ۳۰۷۰، ۱۹ آبان ماه 
با هدف کاهش مراجعات حضوری به شعب وکارگزاری های 
سازمان تامین اجتماعی رونمایی شد. این طرح به گفته 
مصطفی سالاری، مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی، با 
ارائه ۳۰ خدمت الکترونیک، ۷۰ میلیون مراجعه )از مجموع 
۹۶ میلیون مراجع تامین اجتماعی( را کاهش می دهد.
استعلام وضعیت دریافت مستمری، استعلام ارتباط بیمه ای 
بیمه شدگان، درخواست تکمیل سوابق کسری از ماه، ابلاغ 
مفاصاحساب واگذارنده و پیمانکار و ثبت نام غیرحضوری 
افراد تبعی )توسط بیمه شده اصلی( نیز دوشنبه سوم آذرماه 
در ادامه ارائه خدمات غیرحضوری این سازمان رونمایی شد.
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مدیر عامل شرکت گاز استان کرمان 
با بیان اینکه صنایع تازه ورود کرده به 
چرخه تولید به شرط موافقت کارگروه 
گازرسانی به شبکه سراسری گاز طبیعی 
متصل می شوند، افزود: امسال علی رغم 

تعهد ۱۰۰ هزار مترمکعبی ظرفیت 
سازی جهت گازرسانی به صنایع طبق 
احجام مصوب بودجه سال ۹۹، تنها با 
گذشت ۸ ماه از سال، بیش از ۱۱۰ درصد 
تعهد تکلیفی محقق گردیده است.به 
گزارش روابط عمومی شرکت گاز استان 
کرمان مهندس فلاح ضمن اعلام این 
خبر افزودند: با توجه به نامگذاری سال 
۹۹ با عنوان سال "جهش تولید" یکی 
از اهداف شرکت گاز استان در این سال 
گازرسانی به صنایع کوچک و بزرگ 
استان می باشد ، در این راستا ۳۳ واحد 
صنعتی جزء و عمده از ابتدای سال 

تاکنون گازدار گردیده اند و برنامه ریزی 
گازرسانی به ۹ محور صنعتی که هم 
اکنون در دست اجرا قراردارند در دستور 
کار قرار گرفته است و پیش بینی می 
گردد با گازرسانی به این صنایع قریب 
به ۳۸ میلیون لیتر از کل ۱۳۰ میلیون 
لیتر فرآورده مصرفی استان صرفه جویی 
گردد، که این اقدام تاثیر بسزایی در 
جلوگیری از قاچاق سوخت مایع خصوصا 
در مناطق جنوبی استان خواهد داشت.

مدیر عامل شرکت گاز استان کرمان در 
خاتمه افزودند:  ان شاا... با همکاری هرچه 
بیشتر دستگاه های مرتبط استانی، با 

گازرسانی به صنایع کوچک و بزرگ 
استان گام موثری در جهت پیشبرد 
اهداف اقتصادی جامعه و رونق تولید 
و کشاورزی در استان برداشته گردد و 
امیدواریم با استمرار گازرسانی به مناطق 
محروم ،جنوبی ، صنایع تولیدی، صنعتی 
و کشاورزی استان علاوه بر کمک شایان 
و موثر در جهت جلوگیری از قاچاق 
سوخت مایع گام موثری در راستای 
ارتقاء سطح رضایتمندی ، رفاه عمومی، 
و اشتغال مناطق محروم و جنوبی استان 
که از اولویت های اصلی شرکت گاز 

استان می باشد برداشته گردد. 

@kaghazevatan
ما را در تلگرام دنبال کنید

مـارا
دنبال
کنید

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای جنوب کرمان

نوبت اول فراخوان مناقصات عمومی  
یک مرحله ای با ارزیابی کیفی   

اداره كل راهداری و حمل و نقل جاده ای جنوب استان کرمان در نظر دارد مناقصات عمومی فوق را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. 
کلیه مراحل برگزاری مناقصات از دریافت اسناد مناقصات تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 
)ستاد( به آدرس “ www.setadiran.ir “  انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و 

دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصات محقق سازند. تاریخ انتشار مناقصات در سامانه تاریخ 09/15/ 1399 می باشد.

مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصات از سایت : تا ساعت 13 روز پنجشنبه مورخ  09/20/ 1399
مهلت زمانی ارائه پیشنهاد : تا ساعت 11:00 صبح روز شنبه مورخ 10/06/ 1399
زمان بازگشایی پاکت ها : ساعت 8:00 صبح روز یکشنبه مورخ 10/07/ 1399

اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصات و ارائه پاکت های الف : نشانی : اداره كل راهداری و حمل ونقل جاده ای جنوب 
استان کرمان به نشاني: جيرفت – کیلومتر 5 جاده کرمان_ابتدای شهرک صنعتی شماره 2 جیرفت و تلفن : 03443352139 و 03443352169

اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : 02141934 ،  دفتر ثبت نام : 88969737 و 85193768

فهرست بهامبلغ تضمين )ريال(نوع تضمينمبلغ برآورد )ريال(عنوان پروژهشماره مناقصه

15/الف/99/46
انجام عملیات راهداری در راه های سطح 

حوزه استحفاظی اداره کل راهداری و 
حمل و نقل جاده ای جنوب استان کرمان

112،151،495،000

براساس بخشنامه 
123402/ت  50659هـ  مورخ 
94/09/22 آئین نامه تضمین 

برای معاملات دولتی

5،607،574،750
راهداری سال 

99

رییس اتحادیه صنف میوه و تره بار کرمان: با افزایش 50 درصدی قیمت مرکبات، 
خرید مردم بیش از 50 درصد کاهش داشته است
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سه شنبه  11 آذر 1399
کاغذ استان

آگهی حصر وراثت 
خواهـان رونوشـت حصـر وراثـت مختـار سـالاری   فرزنـد عزیـز  بـه شـرح دادخواسـت 
تقدیمـی ثبـت شـده بـه کلاسـه 99099۸3۸۸7100534از  ایـن دادگاه درخواسـت گواهی 
حصـر وراثـت نمـوده وچنیـن توضیـح داده کـه شـادروان فرشـید سـالاری فرزنـد مختار 
بـه ش ملـی 315000619۸در تاریـخ 99٫7٫5در اقامتـگاه دائمـی خـود بـدرود حیـات گفتـه وورثه حین 

الفـوت ان منحصـر اسـت به :
1.ابوالفضـل سـالاری فرزنـد فرشـید بـه ش ملـی 536075۸317پسـر متوفـی.  2-ابا صالح سـالاری  
فرزنـد فرشـید بـه ش ملی 53607156416پسـر متوفـی 3-فرنگیس خانه شـیر فرزند محمد به ش 
ملی 5360037369همسـر متوفی 4-سـکینه سـالاری فرزند ابراهیم به ش ملی 5369726329مادر 

متوفـی 5-مختـار سـالاری فرزند غزیز به ش ملـی 5369723631پـدر متوفی .
اینـک بـا انجـام تشـریفات مقدماتـی درخواسـت مزبور یـک نوبت اگهـی میگرددتا چنانچه شـخصی 
اعتراضـی دارد ویـا وصیـت نامه ای از متوفی نزداو می باشـد از تاریخ نشـر اگهـی ظرف مدت یکماه به 

ایـن دادگاه تقدیـم دارد والا گواهـی صادر خواهد شـد. 
مسول دفتر شعبه 1شورای حل اختلاف شههرستان رودبار جنوب –عادله رییسی سرحدی.م الف:690

»دورهمی های خانوادگی«، بیشترین 
عامل انتقال و گسترش کرونا

رییس دانشکده علوم پزشکی ســیرجان گفت: تحقیقات نشان داده 
که بیشترین عامل انتشار و گســترش ویروس کرونا، »دورهمی های 
خانوادگی« است که انتظار داریم مردم از برگزاری هرگونه مراسمی 
حتی کوچک و جمع و جور اجتناب کنند. دکتر "غلامعباس محمدی" 
در گفت و گو با ایسنا با اشاره به اینکه با اعمال محدودیت های جدیدی 
کرونایی تا حدودی وضعیت بیماری کوویــد ۱۹ در این منطقه روند 
نزولی به خود گرفته است اظهار کرد: شهر سیرجان جزء شهرهایی با 
وضعیت قرمز کرونایی در کشور بود به طوری که از اوایل مهرماه تعداد 
بیماران قطعی و مشکوک به کرونا در این منطقه به شدت روند افزایشی 
پیدا کرده بود که در همین راستا مجبور به افزایش تعداد تخت های 
بیمارستاتی برای پذیرش بیماران کرونایی شدیم. وی با اشاره به اضافه 
شدن ۱۶۰ تخت در بیمارستان امام رضا )ع( و ۸۰ تخت در بیمارستان 
غرضی سیرجان به منظور پذیرش بیماران کوویدی گفت: همچنین در 
راستای اجرای طرح شهید سلیمانی، بیمارستان ولایت نیروی دریایی 
ارتش جمهوری اسلامی در منطقه سیرجان نیز کاملا در اختیار این 
بیماران قرار گرفت که قابلیت پذیرشــت ۲۵ بیمارا کرونایی را دارد 
ضمن آنکه ۲۵ تخت نقاهتگاهی نیز به صورت قرنطینه آماده کردیم 
که خوشبختانه تاکنون از این تخت های نقاهتگاهی استفاده نشده 
است. رییس دانشکده علوم پزشکی سیرجان با بیان اینکه خوشبختانه 
در چند روز اخیر تعداد بیماران کرونایی در شهرستان سیرجان روند 
کاهشی داشته است اظهار کرد: طبق آمارهای گرفته شده از بیمارستان 
های شهر سیرجان، حدود ۴۰ درصد بیماران کرونایی در هفته گذشته و 
جاری کاهش یافته است که از مردم و هم استانی ها می خواهیم نسبت 
به رعایت مسائل بهداشتی و حفاظتی همچنان تاکید داشته باشند. 
محمدی با اشاره به اینکه تحقیقات نشان داده که بیشترین عامل انتشار 
و گسترش ویروس کرونا، »دورهمی های خانوادگی« است که انتظار 
داریم مردم از برگزاری هرگونه مراسمی حتی کوچک و جمع و جور 
اجتناب کنند اظهار کرد: در حال حاضر ۱۰۷ بیمار در بیمارستان امام 
رضا )ع( و ۶۷ بیمار در بیمارستان غرضی سیرجان به دلیل موارد قطعی 
و یا مشکوک به کرونا بستری هستند که جواب آزمایش ۹۰ نفر از این 
بیماران مثبت گزارش شده است. وی درباره مشکل کمبود دارو برای 
بیماران کرونایی درحوزه دانشکده علوم پزشکی سیرجان نیز گفت: 
در روزهای گذشته با کمبود داروی »رمدیسیویر« در سیرجان روبرو 
بودیم که خوشبختانه باهماهنگی های صورت گرفته با وزارت بهداشت 
این مشکل برطرف شده و قرار است سهیمه شهر سیرجان از این دارو 

افزایش پیدا کند.

کشف انبار احتکار روغن موتور 
خودرو   در  کرمان 

فرمانده انتظامی اســتان کرمان از کشــف یک انبــار احتکار روغن 
موتور خودرو به ارزش ۲۰ میلیارد ریال در عملیات ماموران انتظامی 
شهرستان کرمان خبر داد. سردار عبدالرضا ناظری، فرمانده انتظامی 
استان کرمان گفت: ماموران انتظامی شهرستان کرمان با انجام یک 
سری اقدامات اطلاعاتی و تحقیقاتی از دپو و احتکار روغن موتور خودرو 
در یک ساختمان مسکونی در شهر کرمان مطلع و پس از هماهنگی با 
مقام قضایی از این محل بازدید کردند. سردار عبدالرضا ناظری، فرمانده 
انتظامی اســتان کرمان افزود: ماموران در بازرسی از این انبار، مقادیر 
زیادی روغن موتور خودرو به ارزش ۲۰ میلیارد ریال را که در این مکان 
احتکار شده بود کشف و یک نفر را در این رابطه دستگیر کردند. فرمانده 
انتظامی استان کرمان با اشاره به تحویل متهم به مراجع قضایی تصریح 
کرد: پلیس کرمان، برای تامین امنیت اقتصادی از هیچ کوششی دریغ 
نخواهد کرد.  سردار عبدالرضا ناظری، فرمانده انتظامی استان کرمان از 
شهروندان خواست: در صورت اطلاع از چنین مواردی بدون فوت وقت 

مراتب را از طریق شماره ۱۱۰ به پلیس اطلاع دهند.

فعـال فرهنگـی و بانـوی کتابفـروش کرمانـی 
با بیـان اینکـه از فرصـت در خانـه مانـدن برای 
کتابخوانی اسـتفاده کنیم ،گفت: کتاب سرشـار 
از انرژی اسـت و مطالعـه آن موجـب جذاب تر و 
زیباترشـدن زندگـی می شـود. محدودیت های 
کرونا باعث شـده تا اغلب افـراد در خانـه بمانند 
و ایـن خانـه نشـینی موقعیـت مناسـبی بـرای 
پرداختـن بـه سـرگرمی هایی همچـون مطالعه 
و کتـاب خوانـدن اسـت. زینـب نصیـری حدود 
۱۰ سال اسـت در یکی از کتابفروشی های شهر 
کرمان مشـغول بـه فعالیت اسـت، این سـال ها 
عـلاوه بـر تجربـه کاری، فرصتـی بـرای مطالعه 
کتاب های مختلف را بـرای وی فراهـم کرده که 
در گفت و گو ی روز دوشـنبه اش با خبرنگار ایرنا 
از تجربیـات خـود در مطالعـه کتاب مـی گوید. 
این فعـال حوزه کتـاب با اشـاره به نقـش کتاب 
در زندگـی افـراد، گفـت: کتـاب عینـک واقـع 
بینـی و صندلـی آرامش بـه مـا هدیه مـی کند 
و اندیشـه انسـان را دگرگون می سـازد. نصیری 
کتـاب را مانند نـوری می دانـد که ذهـن آدمی 
را روشـن می کنـد و تاکیـد کـرد، وقتـی خـط 
به خـط یک کتـاب را مـی خوانیـم با دسـتمان 
صفحـات را لمس مـی کنیـم و حـس هایی که 
در کنـار کتـاب خوانـدن بـرای انسـان بوجـود 
مـی آیـد، باعـث می شـود تـا زندگـی هـر چـه 
بیشـتر جذاب شـود. وی افـزود: کتـاب خواندن 
یعنی وقـت گذاشـتن و ارتبـاط برقرار کـردن با 
خودمـان تـا وجودمـان سرشـار از حـال خـوب 
شـود. فعال حـوزه کتـاب بـا اشـاره بـه ۲ هفته 
محدودیت هـای بیمـاری کوویـد ۱۹ تصریـح 
کـرد: ایـن ۲ هفتـه فرصت خیلـی خوبـی برای 
کتاب خواندن و انرژی گرفتن اسـت تـا اگر بر اثر 
هیاهـوی زندگی انـرژی مان هـدر رفتـه، دوباره 
آن را تجدیـد قوا کنیـم و بدسـتش آوریم و پس 
از آن با حوصله، انرژی و عشـق بیشـتر در جامعه 
حاضـر شـویم.  وی اظهـار داشـت: مـا روزانـه 
درگیری های زیـادی مانند کار، مسـائل جانبی 
و حواشـی زندگی و غیـره داریم که ایـن دغدغه 
باعث توجه کمتر بـه کارهایی که دوسـت داریم 
می شـود و وقتمان بیشـتر به بطالت مـی رود و 
حیف اسـت این فرصـت را در ایام بیـکاری هدر 
دهیم، بیاییـم کاری کنیم تا بتوانیـم با محیط و 
افراد ارتبـاط موثـر تری داشـته باشـیم و کتاب 
خوب بخوانیم. نصیری ادامه داد: شـاید بسیاری 
بگویند کتـاب گران اسـت، اما بالاخره همیشـه 

مقـداری پـول داریم تـا بتوانیم یک جلـد کتاب 
بخریـم و شـاید همیـن یک جلـد کتـاب بتواند 
تاثیـر عمیقـی در زندگی مـا بگـذارد. وی گفت: 
۱۰ سـال اسـت کـه در کتـاب فروشـی کار می 
کنـم و در طی ایـن مـدت، آدم هایی کـه کتاب 
می خواننـد می گویند، ذهـن و فکرمـان از وقتی 
کـه کتابخوانـدن را شـروع کردیم، تغییـر کرده 
اسـت و چیزهایی که در گذشـته برایمـان مهم 
بود امروزه اهمیتـی ندارد و به چیـز های مهمتر 
و اساسـی تر فکر می کنیم و بهتر مـی توانیم فکر 
و تصمیـم گیری کنیـم و حتی بهتـر خودمان را 
شـناخته ایم. این بانـوی کتابخوان تاکیـد کرد: 
در طی این سـال هـا افـرادی بودند که بـا کتاب 
زندگـی شـان متفـاوت شـده اسـت و مـن این 
تاثیـر را اندک اندک مـی دیدم، بطـور مثال یک 
بانوی سرزنده و ورزشـکاری بود که همیشه از ما 
کتاب مـی خرید و هـر زمان وی به کتابفروشـی 
می آمـد و پـی در پی کتـاب مـی خریـد، روح و 
سـیمایی سرشـار از انـرژی داشـت که مـا نیز از 
ایـن انـرژی متاثـر مـی شـدیم. وی در ادامـه به 
معرفـی تعـدادی از کتـاب هایـی کـه می توانـد 
در روزهـای کرونایـی حـال افـراد را بهتـر کند، 
پرداخت و تاکیـد کرد کـه پیاده روی و سـکوت 
در زمانـه هیاهو، کتابی اسـت که نشـر گمان در 
زمـان کرونا چـاپ کرده اسـت و چقدر مناسـب 
حـال و روز این روز هاسـت. نصیـری ادامـه داد: 
اگـر بخواهم ۲ کتـاب خوب معرفی کنـم، کتاب 
"نیروی حـال" و کتـاب "زمینی نـو " از بهترین 
کتابهایی اسـت که الهـام بخش زیبایی اسـت و 

گاه تعجـب می کنم که مـن چقـدر از این کتاب 
آگاهـی گرفتـم. وی تصریـح کـرد: بـرای بانوان 
کتـاب هـای "خودت بـاش دختـر"، "شـرمنده 
نبـاش دختر" انگیـزه بخش افـراد زیـادی بوده، 
شـاید آن دسـته از کتابخـوان ها فکـر کنند که 
ایـن کتاب ها جـزو به اصطـلاح کتاب هـای زرد 
هسـتند، اما باید به یاد داشته باشـیم که همین 
کتـاب هـای زرد }تجـاری{ مقدمـه ای بـرای 
کتابخوان شـدن ما بـود و باعث شـد تا مـا درک 
کنیم کتاب خـوب چه کتابـی اسـت. وی افزود: 

کتاب جـز از کل کتابی بـود که در طـی خواندن 
آن حس هـای خیلی خوبـی به من القا می شـد 
و من طـی مدت سـه روز کامل این کتـاب را می 
خواندم و داسـتان این کتـاب تا ماه هـا روی من 
تاثیر داشـت. نصیری با اشـتیاق پیرامون کتاب 
های ارزشـمند دیگری که خوانده است توضیح 
داد: یکـی دیگـر از کتاب هایی دوسـت داشـتم 
و تاثیـر شـگرفی در مـن داشـت کتاب"زوربای 
یونانـی" بـود، ایـن کتـاب دربـاره زنـان حـرف 
مـی زنـد، زوربا مـردی اسـت که بـه جزیـره ای 
تبعید شـده و بـا یک نفـر دیگـر کار مـی کنند، 

و مضمـون ایـن کتـاب به مـا یـاد می دهـد که 
مـا باید بـه هم نوعمـان کمـک کنیم حتـی اگر 
بـا او ارتباطـی نداریم، ایـن شـهروند علاقه مند 
به کتاب تاکیـد کرد: ایـن روزهـا افراد بـه دلیل 
مشـکلات اقتصـادی و بحـران ویـروس کرونـا 
نگـران و مشـوش هسـتند و در همیـن رابطـه 
کتـاب هنـر ظریـف بیخیالـی چـاپ انتشـارات 
کرگدن کتـاب خوبی بـرای مقابله با تـرس ها و 
اضطراب اسـت. نصیری با بیان اینکـه این روزها 
همـه به دنبـال ایـن هسـتند کـه سـریع تغییر 

کننـد اظهـار داشـت: کتاب "خـرده عـادت ها" 
کتابی اسـت که دربـاره عـادت هـا صحبت می 
کنـد و اینکه چطور عـادت هـا در مـا بزرگترین 
تجربیـات خـوب را ایجـاد مـی کننـد، اگـر من 
میخواهم کتابخوان شـوم، ورزشـکار شـوم برای 
هر کدام از اینهـا باید برنامه ریزی کنـم، تاعادت 
کنم و مـا از همیـن عادت هـای کوچـک تغییر 
می کنیـم. بانوی کتابخـوان کرمانی گفـت: آدم 
هـای کتابخوانـی هسـتند، بـه مـن مـی گویند 
چقدر خـوب اسـت شـما بین ایـن همـه کتاب 
هسـتید، ایـن برداشـت دیگـران از کار ما اسـت 
و البته بـودن در بیـن این کتـاب ها انـرژی فوق 
العـاده ای دارد. برخـی از مشـتریان مـی گویند 
ما کتاب هـا را بـا تعریف شـما می شناسـیم. در 
طی ایـن سـال ها سـعی کـردم همیشـه کتاب 
های خـوب را معرفـی کنیـم. نصیری افـزود: به 
طور کلی مطالعه تاثیـر خوبی در زندگـی دارد و 
دانشـمندان نیـز به ایـن نتیجـه رسـیده اند که 
مطالعه اسـترس را کاهش می دهـد. چیزی که 
برای همـه مـردم ایران مـی خواهم حـال خوب 
اسـت و تغییـر از خودمـان آغاز مـی شـود و اگر 
بخواهیـم جامعـه ای پـر از آگاهی و حـال خوب 
داشـته باشـیم سـر این زنجیر خودمان خواهیم 
بـود. بانوی فعـال حـوزه کتـاب کرمـان تصریح 
کـرد: دنیای کتـاب یـک دنیـای بی انتها اسـت 
و همـه کتـاب هایـی کـه در ایـن مجـال کوتاه 
معرفی شدند، کتاب های متناسـب با این دوران 
اسـت که علاقمندان مـی توانند با خوانـدن آنها 
دیدشـان را تغییـر دهنـد و کلی مطلـب جدید 

یـاد گیرند.

با توجه به اینکه مدیران ارشد استان کرمان بارها 
از طریق رسانه ها اعلام کردند که ادارات تعطیل 
نیستند اما درب های بسته و مردم پشت این درب ها 
چیز دیگری نشان می دهد. به گزارش خبرگزاری 
تسنیم از کرمان ، جملات "ادارات استان کرمان 
تعطیل نیســتند" و "مدیران و دستگاه ها حق 
تغییر ســاعت کاری را ندارند" از  علی زینی وند 
استاندارکرمان است که بنا به اعلام روابط عمومی 
استانداری کرمان در جلسه ستاد استانی مدیریت 
بیماری کرونا عنوان شده اســت. علی زینی وند 
استاندارکرمان در این جلســه با تأکید بر اینکه 
ادارات استان به هیچ عنوان تعطیل نیستند، گفت: 
روند کاری ادارات در شهرهای زرد و نارنجی طبق 
دستورالعمل قبل است و شــهرهای قرمز نیز با 
تصمیم مدیران در حداقل نیرو، کارهای ضروری 
شهروندان باید انجام گیرد.  وی افزود: در شهرهای 
دارای وضعیت قرمز، حضور کارمندان در اختیار 

مدیران دستگاه ها است و با توجه به این موضوع 
که اخلالی در امر خدمات ضــروری مردم ایجاد 
نشود، حضور کارمندان طی هفته جاری به حداقل 
ممکن رسانده شود. استاندارکرمان با تاکید بر اینکه 
ساعت شناوری در کار ادارات نداریم، گفت: مدیران 
و دستگاه ها حق تغییر ساعت کاری را ندارند، مگر 
اینکه دستورالعملی از سوی ستاد استانی اعلام 
شود.  بازدید میدانی خبرنگار خبرگزاری تسنیم از 
برخی ادارات مستقر در مرکز استان کرمان نشان 
از آن دارد که با توجه به تأکید مدیران ارشد استان 
کرمان و اعلام بارها از طریق رســانه ها که ادارات 
تعطیل نیستند اما از مقابل ادارات که عبور می کنی 
با درب های بســته و تعــدادی از ارباب رجوع ها 
پشت درب روبه رو می شــوید. در مقابل یکی از 
ادارات اســتان کرمان که چندین نفر پشت یک 
پنجره تجمع کرده و درخواست ورود به آن اداره 
را داشتند، ایستادم، من هم مانند بقیه درخواست 

ورود کردم که خانمی از پشت یک پلاستیک گفت: 
با چه کسی کار داری؟ از آنجا که از قبل افرادی را 
در این اداره می شناختم نام یکی از کارکنان را بردم 
که گفت نیستند، یک روز دیگر بیایید. گفتم در این 
اتاق یکی دیگر از همکارانشان هم بودند که مشکل 
من را می توانند حل کنند کــه آن خانم جواب 
داد نه کسی نیست و تعطیل است، اصرار کردم 
و اجازه ورود خواســتم که نام و نام خانوادگی ام 
را گرفت و قرار شد با من تماس بگیرند. کارگری 
که به همراه همسرش از حاشیه شهر کرمان خود 
را به زحمت و پرداخت کرایه سنگین به اداره کار 
رســانده بود و از ورودش به اداره ممانعت شده 
بود گفت: ساعت ۹ نوبت دادگاه داشتم اما الآن 
می گویند تعطیل است و اجازه ورود نمی دهند. 
وی در گفت و گو با خبرنگار تسنیم با بیان اینکه 
۵ ماه پیش به دلیل کرونا تعدیل نیرو شدم و الآن 
هم بیکار هستم افزود: وضعیتم مشخص نیست، 

اگر قرار بود تعطیل شود چرا اطلاع رسانی نکردند، 
تمام امیدم به این بود که امروز تکلیفم مشخص 
می شود و حداقل بیمه بیکاری ام وصل می شد. 
همســر این کارگر اخراج شــده به بهانه کرونا 
می گوید شوهرم پنج ماه است که هیچ حقوقی 
از جایی نگرفته اســت، از قبل هم حقوق معوقه 
داشته اســت که نداده اند، امروز هم برای آمدن 
به این اداره و کرایه راه قرض گرفتیم و آخر هم 
آمدنمان نتیجه ای نداشت. مدیر یکی از ادارات 
استان کرمان که نمی خواست نامش عنوان شود 
اظهار داشت: تکلیف خودمان هم معلوم نیست، 
همکاران هر روز درخواســت دورکاری دارند، 
نمی دانم جوابشــان را چگونه بدهــم، از طرفی 
ادارات هم تعطیل نیستند و مردم مراجعه دارند. 
وی افزود: بعضی از همکاران را اصلا نمی شــود 
دورکار کرد چرا که اگر نباشند اداره تعطیل است، 
وقتی سایر کارکنان دورکاری می روند کار آنها نیز 
روی دوش کارمندان دیگر می افتد و بی عدالتی 
می شود. این مدیر خاطر نشان کرد: زمان زیادی 
از وقت من صرف ســر و کله زدن بــا کارمندان 
برای دورکاری و یا جواب داد و فریادهای ارباب 
رجوعانی می شــود که به اداره مراجعه کردند و 

کسی نیست کارشان را انجام بدهد.

جذابیت   زندگی   با  مطالعه  کتاب   در   روزهای  کرونایی

بلاتکلیفی مردم استان کرمان جلوی ادارات؛ 
ادارات تعطیل هستند یا نیستند؟!

گزارش
ایرنا

تمدید بسته تشویقی اصناف 
کرمان  به  مدت ۳ ماه

در نشست عمومی شورای شهر کرمان به دلیل همکاری اصناف در 
تعطیلی و رعایت محدودیتهای کرونا بسته تشویقی بخشودگی عوارض 
آنها به مدت ۳ ماه تمدید شد. محمد فرشاد رئیس شورای اسلامی شهر 
کرمان در نشست عمومی شورای شهر کرمان با تسلیت شهادت دانشمند 
هسته ای کشور شهید فخری زاده اظهار داشت: شورای شهر کرمان ترور 
ناجوانمردانه دانشمند هسته ای کشور را در صحن علنی شورا محکوم 
کرد و خواستار این مسئله است که عاملان این اقدام به سزای عمل 
خود برسند. وی خاطر نشان کرد: در گذشته بسته تشویقی شهرداری 
برای اصنافی که برای جلوگیری از شیوع بیماری کرونا مغازه های خود 
را تعطیل کرده بودند در نظر گرفته شده بود که بدهکاری سالهای 
گذشته آن ها اگر تا مهر ماه پرداخت شود امسال از پرداخت عوارض 
شهرداری معاف هستند و این بسته تشویقی تا سه ماه آینده تمدید 
شد. وی با بیان اینکه کمیسیون فرهنگی شورای شهر کرمان بررسی 
لازم را برای نام گذاری یکی از معابر شهر کرمان از خیابان و میدان به نام 
شهید فخری زاده را انجام می دهد گفت: در برگزاری جلسات کمیسیون 
فرهنگی از نظرات سپاه ثارالله استان کرمان و بنیاد شهید و امور ایثارگران 
استان کرمان نیز با تعامل گرفته می شود. وی با اشاره به اینکه از جمله 
پیشنهاداتی که در صحن شورا برای نام گذاری معبر شهید فخری زاده 
عنوان شد این بود که یکی از خیابان های منتهی به بلوار ۱۶کیلومتری 
شهید سپهبد قاسم سلیمانی انتخاب شود افزود: همچنین پیشنهاد شد 
به واسطه چهره علمی این دانشمند شهید یکی از خیابان ها یا میادین 
اطراف دانشگاه به نام ایشان نام گذاری شود. فرشاد با ابراز اینکه در این 
جلسه پیشنهادات شهرداری کرمان در موارد مختلف مطرح و بررسی و 
پیگیری شد یادآور شد: در رابطه با آرامستان کرمان و دفن اموات مبتلا 
به کرونا مواردی عنوان شد که مقرر شد دست اندرکاران دفن اموات 
حمایت شوند و تحت پوشش بیمه قرار بگیرند. سید مهران عالم زاده 
شهردار کرمان در حاشیه جلسه شورای اسلامی شهر کرمان با اعلام 
اینکه قرار شده است که مجسمه سردار سلیمانی در میدان بسیج کرمان 
به جای مجسمه فعلی نصب شود اظهار داشت: به احتمال زیاد نام میدان 
نیز تغییر خواهد کرد که هنوز پیشنهادی اعلام نشده است اما قاعدتاً با 

تغییر مجسمه نام میدان بسیج نیز تغییر خواهد کرد.

طبق گزارش دانشگاه علوم پزشکی کرمان 
در ۲۴ ساعت گذشته ۱۱۲ بیمار جدید 
کرونایی در بیمارستان های استان بستری 
شدند. بر این اساس تعداد کل موارد بستری دارای تست 
مثبت کرونا در استان به ۱۳۵۸۳ نفر رسید. هم اکنون 
۶۲۳ نفر به دلیل ابتلای قطعی به کرونا در بیمارستان 
های استان بستری اند. از  ۱۱۲ مورد جدید بستری ۶۴ 
ند.  نفر در حوزه دانشگاه علوم پزشکی کرمان بستری ا
همچنین ۴ نفر در حوزه دانشگاه علوم پزشکی بم و ۹ 
نفر در حوزه علوم پزشکی رفسنجان هستند. ۲۶ نفر 
نشکده علوم پزشکی سیرجان حضور  نیز در حوزه دا
دارند. در  حوزه علوم پزشکی جیرفت هم ۹ مورد جدید 
کرونا بستری شده است. طبق این گزارش در ۲۴ ساعت 
۱۹ در استان  بتلا به کووید گذشته ۲۵ نفر به دلیل ا
کرمان جان خود را از دست داده اند. از این ۲۵ مورد، 
۱۸ نفر در حوزه دانشگاه علوم پزشکی کرمان بوده اند. 
همچنین ۳ نفر در حوزه دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان 
به دلیل ابتلا کرونا فوت شد. ۱  مورد فوت ناشی از کرونا 
مربوط به دانشکده علوم پزشکی سیرجان بوده است. ۳ 
مورد فوت ناشی از کرونا در حوزه دانشگاه علوم پزشکی 
بم ثبت شده است. مجموع جانباختگان ابتلای قطعی به 

کووید ۱۹ در کرمان به ۱۹۳۵ نفر رسیده است.

زاهدی عضو کمیسیون آموزش و تحقیقات مجلس با اشاره به 
ضرورت اعطای تسهیلات ایثارگری به کادر درمان که در خط 
مقدم مقابله با کرونا قرار دارند، گفت: خدمت در بیمارستان ها 
و مراکز درمانی به عنوان مشاغل سخت در نظر گرفته شده و 
سنوات آن ها با ضریب یک و نیم محاسبه شود. محمدمهدی 
زاهدی با اشاره به نزدیک بودن روز پرستار، گفت: این روز را 
به همه پرستاران عزیز کشور تبریک گفته و یاد و خاطره همه 
پرستاران، کادر درمانی و پزشکانی را که در جریان مبارزه با 
کرونا شهید شدند را گرامی داشته و امیدوارم توفیقی باشد تا 
برای جهادگران سلامت در مجلس شورای اسلامی و دولت 
تسهیلات و زمینه هایی فراهم کنیم تا برخی از مشکلات 
این قشر از جامعه بر طرف شود. عضو کمیسیون آموزش 
و تحقیقات مجلس ، ضمن تشکر و قدرانی از مقام معظم 
رهبری، بنیاد شهید و وزارت بهداشت برای شهید تلقی کردن 
افرادی که در میدان مبارزه با کرونا جانشان را از دست دادند، 
ادامه داد: این اقدام گام بسیار موثری برای کادر درمانی بوده 
که در طول این ماه ها شاهد ایثار و از خودگذشتگی آنها بوده 
و هستیم. وی با اشاره به پیشنهادات و انتظارت خود از دولت 
برای قدردانی از زحمات مخلصانه و مجاهدانه کادر درمانی، 
تاکید کرد: افرادی که جانشان را در راه مبارزه با کرونا از دست 
دادند را شهید قلمداد کردیم چرا که باور داریم در جنگ 
مبارزه با این ویروس قرار داریم. نماینده مردم کرمان و راور 
در مجلس ادامه داد:  کادر درمانی که در خط مقدم مبارزه با 
این ویروس منحوس و دفاع از سلامت هموطنان و بیماران 
قرار دارند نیز باید به عنوان ایثارگران جبهه سلامت در نظر 
بگیریم و همان طوری که سابقه ایثارگری برای رزمندگان 
دفاع مقدس در نظر گرفتیم برای این افراد هم باید سابقه 
ایثارگری جبهه سلامت قرار دهیم به نحوی که از امتیازات 
آن بهره مند شوند. در کنار این کار باید نسبت به ارتقاء مالی 
و معنوی این افراد که در خط مقدم جبهه سلامت قرار دارند 
برنامه ریزی هایی توسط سازمان برنامه و سازمان اداری و 
استخدامی کشور انجام شود. زاهدی با اشاره به مطالبات 
معوق کادر درمانی، بیان کرد: بهتر است دولت همزمان 
با فرا رسیدن میلاد با سعادت حضرت زینب )س( و روز 
پرستار اعلام کند که مطالبات کادر درمانی و پرستاران را 
برای قدردانی از آنها پرداخت می کند، از طرفی اگر باور داریم 
که مقابله با ویروس کرونا همانند جنگ بوده و کادر درمانی، 
خدماتی و پزشکان سربازان این جنگ هستند، باید برای آنها 
سختی کار در نظر بگیریم. از این رو پیشنهاد می کنم خدمت 
در بیمارستان ها و مراکز درمانی به عنوان مشاغل سخت در 
نظر گرفته شود و سنوات آنها با ضریب یک و نیم محاسبه شود. 
وی گفت: اخیراً گزارش های در خصوص مهاجرت پرستاران 
به سایر کشورها منتشر شده، از این رو معتقدیم اجرای این 
موارد موجب افزایش ماندگاری پرستاران و کادر درمانی در 

بیمارستان ها  و کاهش مهاجرت این قشر از جامعه می شود.

جانشــین رئیــس پلیــس راهنمایی و 
رانندگی )راهور( اســتان کرمان گفت: 
اعتبــار وکالت نامه های منقضی شــده 
خرید و فروش خودرو از اول آذر امسال 
تا پایان تعطیلات و تاریخ اعلامی ستاد 
ملی و استانی کرونا، تمدید و دارای اعتبار 
هستند. به گزارش خبرنگار گروه استان 
های باشگاه خبرنگاران جوان از کرمان،  
ســرهنگ رضا ســالاری نژاد، جانشین 

رئیس پلیس راهور اســتان کرمان گفت: با توجه به مصوبه اخیر ستاد ملی مقابله با 
کرونا، از اول آذرماه امســال، طرح محدودیت های تردد متناسب با وضعیت شهر ها 
در کشور اجرا و یکی از مشاغلی که در گروه دوم در شهر های نارنجی و قرمز مشمول 
محدودیت های تعیین شــده قرار گرفت، مراکز شــماره گذاری پلیس راهور بود.  
سرهنگ رضا سالاری نژاد، جانشین رئیس پلیس راهور استان افزود: با تعطیلی مراکز 
شماره گذاری، تاریخ اعتبار بسیاری از وکالت نامه های صادره منقضی خواهند شد 
که به اطلاع شهروندان می رساند، صرفا وکالت نامه هایی که اعتبار آن ها از تاریخ اول 
آذر ماه سال ۹۹ تا پایان آخرین روز تعطیلات کرونایی منقضی شوند، مشمول تمدید 
اعتبار می شوند و دارندگان این وکالت نامه ها با بازگشایی مراکز تعویض پلاک می 
توانند خدمات را  در این مراکز دریافت کنند.  سرهنگ سالاری نژاد جانشین رئیس 
پلیس راهور استان بیان کرد: همچنین مراکز شماره گذاری و تعویض پلاک سراسر 
کشــور، خدمات را با نوبت دهی اینترنتی انجام می دهنــد و متقاضیان باید قبل از 

مراجعه، نوبت اینترنتی  بگیرند. 

دبیر اجرایی جشــنواره فرهنگی و هنری "علمدار" گفت: دوشنبه ۱۰ آذرماه سال 
جاری آخرین مهلت ارسال آثار به دبیرخانه کشوری جشــنواره فرهنگی و هنری 
علمدار یادواره سپهبد شهید حاج قاسم سلیمانی است.صدیقه مرادی روز دوشنبه در 
گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: دبیرخانه جشنواره علمدار واقع در آموزش و پرورش 
استان کرمان از ۱۸ شــهریورماه ۹۹ در حال دریافت آثار فرهنگیان و دانش آموزان 
سراسر کشور است،.وی اظهار داشت: علاقه مندان به منظور شرکت در رشته های این 
جشنواره می توانند تا ۱۰ آذر ۹۹ آثار خود را به دبیران تعیین شده برای دریافت آثار 
در کانال جشنواره به نشانی Alamdar۹۹ @ در شبکه شاد ارسال کنند.دبیر اجرایی 
جشنواره فرهنگی و هنری "علمدار" تاکید کرد: مهلت تعیین شده برای دریافت آثار 
در این جشنواره قابل تمدید نیست و دانش آموزان و فرهنگیان سراسر کشور باید آثار 
خود را تا پایان روز دوشنبه ۱۰ آذرماه ۹۹ به دبیرخانه جشنواره ارسال کنند.نخستین 
جشنواره فرهنگی - هنری علمدار یادواره سردار شهید حاج قاسم سلیمانی به میزبانی 
معاونت پرورشی و فرهنگی آموزش و پرورش استان کرمان برگزار می شود افزود: آثار 
ارائه شده فرهنگیان و دانش آموزان کشور به این جشنواره در رشته های شعر، داستان 
کوتاه، مقاله، بیان خاطره، خوشنویسی، نقاشی و سایر رشته ها بوده که قابل ذکر است، 
تعداد آثار ارسالی ۲ برابر این تعداد است اما با توجه به اینکه در محورهای تعیین شده 
نبوده اند برای داوری پذیرفته نشده اند.وی اظهار داشت: فرهنگیان و دانش آموزانی 
که تمایل به شرکت در نخستین جشنواره فرهنگی - هنری "علمدار" را دارند، تا ۱۰ 
 Alamdar۹۹ آذر ۹۹ می توانند آثارشان را به کانال جشنواره، در شبکه شاد به نشانی
@ ارسال کنند.افزون بر ۱۲ هزار اثر تاکنون به دبیرخانه کشوری نخستین جشنواره 
فرهنگی - هنری "علمدار" یادواره سپهبد شهید حاج قاسم سلیمانی در این استان 

ارسال شده است.

مدیر کل مدیریت بحران اســتانداری 
کرمان با اشــاره به اقدامــات لازم برای 
مقابله با سیل های احتمالی در کرمان از 
آمادگی لازم مدیریت بحران استانداری 
کرمــان در مواجهه با ســیل خبر داد. 
مجید ســعیدی، مدیــر کل مدیریت 
بحران اســتانداری کرمــان در گفت و 
گو با خبرنگار گروه اســتان های باشگاه 
خبرنگاران جوان از کرمان، گفت:  استان 

کرمان به دلیل دارا بودن شرایط سیل خیزی شدید در برخی مناطق، آسیب پذیری  
بیشتری در این زمینه دارد. سعیدی، مدیر کل مدیریت بحران استانداری کرمان 
با اعلام اینکه از ابتدای مهرماه امســال، شرایط منطقه ای برای سیل و اقداماتی که 
باید در مواجهه با سیل انجام شود به تمام شهرستان ها ابلاغ شده است، بیان کرد: 
تمام دستگاه های اجرایی در حد توان برای مواجهه با سیل احتمالی آماده هستند. 
سعیدی با اشاره به اینکه در حد توان، امکانات و ظرفیت، اقدامات لازم صورت گرفته 
است، تصریح کرد: لایه روبی رودخانه ها، احداث سیل بند ها و دیوار های حفاظتی 
در مناطق اولویت دار آغاز شده و همچنان ادامه دارد. سعیدی، مدیر کل مدیریت 
بحران اســتانداری کرمان اظهار کرد: امیدواریم بتوانیم بــه خوبی بارندگی های 
احتمالی و ســیل های که در اســتان به وجود می آیند، مدیریت کنیم. مدیر کل 
مدیریت بحران استانداری کرمان تصریح کرد: شدت سیل خیزی مناطق، براساس 
نظر آب منطقه ای استان مشخص شده اســت؛ بنابراین تمرکز ما بیشتر در مناطق 

جنوب، جنوب شرق و غرب استان است.

تمدید  اعتبار  وکالت نامه های 
خرید  و  فروش  وسایل  نقلیه

دهم آذر آخرین مهلت ارسال آثار 
به دبیرخانه  جشنواره  علمدار  

آمادگی  مدیریت  بحران کرمان 
برای مقابله  با سیل های  احتمالی

2۵ مرگ کرونایی در یک  روز
1935 قربانی

خبر

خبر

زینب نصیری حدود 1۰ سال است در یکی از کتابفروشــی های شهر کرمان مشغول به فعالیت 
است، این سال ها علاوه بر تجربه کاری، فرصتی برای مطالعه کتاب های مختلف را برای وی فراهم 
کرده که در گفت و گو ی روز دوشنبه اش با خبرنگار ایرنا از تجربیات خود در مطالعه کتاب می 
گوید. این فعال حوزه کتاب با اشاره به نقش کتاب در زندگی افراد، گفت: کتاب عینک واقع بینی 
و صندلی آرامش به ما هدیه می کند. نصیری کتاب را مانند نوری می داند که ذهن آدمی را روشن 
می کند و تاکید کرد، وقتی خط به خط یک کتاب را می خوانیم با دستمان صفحات را لمس می 

کنیم باعث می شود تا زندگی هر چه بیشتر جذاب شود.
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نماینده مردم کرمان و راور در مجلس:

 سنوات خدمت در بیمارستان 
مانند مشاغل سخت محاسبه شود
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سه شنبه  11 آذر 1399
کاغذ جنوب

رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت جنوب کرمان از تولید روزانه ۱۷۲ 
هزار و ۲۰۰ عدد ماسک در جنوب کرمان خبر داد.به گزارش خبرگزاری 
فارس از جنوب کرمان، مسلم مروجی فرد در حاشیه بازدید از بزرگترین 
کارگاه تولید ماسک جنوب کرمان اظهار داشت: در جهت رفاه و دسترسی 
آســان مردم جنوب کرمان به اقلام بهداشتی، از ابتدای شیوع بیماری 
کرونا ۲۶ واحد تولید کننده ماسک بهداشتی با سرمایه گذاری بخش 
خصوصی در جنوب کرمان راه اندازی شده است.رئیس سازمان صنعت، 
معدن و تجارت جنوب کرمان با بیلن اینکه این واحدها روزانه ۱۷ هزار و 
۲۰۰ عدد ماسک بهداشتی تولید و برای مصرف به بازار عرضه می کنند، 
عنوان کرد: بزرگترین کارگاه تولید ماســک جنوب کرمان در شهرک 
صنعتی شماره ۲ جیرفت واقع است که روزانه ۱۰۰ هزار ماسک تولید 

می کند و توانسته برای ۶۰ نفر به صورت مستقیم اشتغال ایجاد کند.

تولید روزانه 172  هزار ماسک 
در  جنوب  کرمان

مدیرکل آموزش و پرورش استان کرمان گفت: جشنواره "مشقِ عشق" جلوه های ویژه معلمی در دوران شیوع ویروس 
کرونا در این استان برگزار می شود.به گزارش روز دوشنبه ایرنا، احمد اسکندری نسب با اعلام این خبر افزود:  جشنواره 
مشقِ عشق جلوه های ویژه معلمی با توجه به ایثارگری و فداکاری معلمان در شرایط شیوع ویروس کرونا با هدف به 
نمایش گذاشتن خلاقیت، نوآوری و ایثارگری فرهنگیان این استان در فرایند یاددهی یادگیری برگزار می شود.وی بیان 
کرد: نقش برجسته معلمان در آموزش دانش آموزان در شرایط شیوع ویروس کرونا، جلوه های ویژه معلمی در مناطق 
دوردست، محروم و حاشیه ای استان، آموزش در زیست بوم کرونا، نقش آفرینی معلمان در این شرایط و برگزاری کلاس 
های حضوری در شرایط تعطیلی مدارس در فضای آزاد از مهمترین محورهای این جشنواره است.اسکندری نسب با 
بیان اینکه این جشنواره در رشته های فیلم کوتاه، دلنوشته، کلیپ، شعر، داستان کوتاه، انیمیشن، موشن گرافی، پوستر، 
عکس و روایتگری برگزار می شود گفت: متقاضیان شرکت جشنواره مشق عشق می توانند آثار خود را تا پایان اسفندماه 
به کانال ارتباطی سروش ۰۹۱۳۹۵۷۲۷۴۱ و Roeapkerman@gmail.com   ارسال کنند.مدیرکل آموزش و پرورش 
استان کرمان اظهار داشت: فرهنگیان، دانش آموزان، اولیا دانش آموزان، خبر نگاران، کارشناسان روابط عمومی ادارات 

آموزش و پرورش شهرستان ها و مناطق این استان می توانند با ارسال آثار خود در این جشنواره شرکت کنند.

جشنواره "مشقِ عشق" 
در استان   برگزار  می شود 

فرماندار عنبرآباد از کاهش تعداد مبتلایان به ویروس کرونا در پی اجرای محدودیت های کرونایی در این 
شهرستان خبر داد.محمود رئیسی روز دوشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا، این خبر را بر اساس آمار دانشگاه 
علوم پزشکی جیرفت اعلام کرد و گفت: روند بیماری کرونا در سطح شهرستان عنبرآباد کاهش قابل توجهی 
داشته داشته است.وی این اتفاق را نتیجه همکاری مطلوب تمامی دستگاه ها به ویژه مشارکت مردم دانست و بر 
رعایت مصوبات ستاد ملی و استانی کرونا توسط مردم تاکید کرد.فرماندار عنبرآباد با بیان اینکه پیشگیری بهتر 
از درمان است، اظهار داشت: مردم با رعایت فاصله اجتماعی، شست و شوی مداوم دست ها، استفاده از ماسک و 
پرهیز از حضور در اجتماعات با ویروس کرونا مقابله کنند.رئیس شورای تأمین عنبرآباد از فعالیت مستمر گشت 
ویژه »کووید ۱۹« این شهرستان خبر داد و گفت: در پی بازدید از سطح بازار ۱۲ واحد صنفی به دلیل رعایت 
نکردن مصوبات ستاد ملی کرونا اعمال قانون شدند.وی از همکاری خوب اصناف با ستاد کرونا قدردانی و بر رعایت 
دستورالعمل های بهداشتی و مصوبات ستاد ملی کرونا توسط بازاریان تاکید کرد.رئیسی مبارزه با ویروس کرونا 
را نیازمند مشارکت همگانی دانست و گفت: مردم عنبرآباد تاکنون در اجرای محدودیت های کرونایی همکاری 

خوبی داشته اند.وی بر فعالیت واحدهای صنفی ضروری با رعایت پروتکل های بهداشتی تاکید کرد.

تعداد  مبتلایان  به کرونا  
در  عنبرآباد کاهش  یافت

خبرخبر

فرمانده یگان حفاظــت اداره کل میراث 
فرهنگی، گردشــگری و صنایع دســتی 
اســتان کرمان گفت: از ابتــدای آذرماه 
جاری تاکنون ۳۵ قطعه شی تاریخی در 
شهرستانهای جنوبی استان کشف شده 
است.سرهنگ "ســیدعلی حسینی" با 
اشــاره به اینکه ۳۵ قطعه شــی تاریخی 
در شهرســتان های جیرفــت، کهنوج، 
قلعه گنج و رابر از طریق جلب مشارکت 
های مردمی به دست آمده است، افزود: 
تعدادی از اشیا مذکور تعیین قدمت شده 
است و قدمت مابقی اشــیا نیز به زودی 
توسط کارشناسان باستانشناسی اداره کل 
میراث فرهنگی استان اعلام می شود.وی 
با بیان اینکه اشیا کشف شده در شهرستان 
جیرفت شامل هفت کاسه و کوزه سفالی 
و ســنگ صابونی و همچنین یک قطعه 
فلزی می شود، اظهار کرد: قدمت این اشیا 
به هزار سوم قبل از میلاد و پس از میلاد 
برمی گردد.فرمانده یگان حفاظت اداره 
کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
دستی اســتان کرمان با اشــاره به اینکه 
فرهنگ ســازی و آموزش منجر به جلب 
مشــارکت های مردمی در شهرستانهای 
جنوبی اســتان کرمان شده است، افزود: 
با توجه به اینکه بیشترین تعداد محوطه 
های باستانی و اماکن تاریخی در جنوب 
استان کرمان قرار دارد برگزاری جلسات 
متعدد آموزشــی و همفکری با اقشــار 
مختلف این مناطق منجر به کشف بالای 
اشیا تاریخی از طریق جلب مشارکت های 
مردمی شده است.حســینی بیان کرد: 
در ماه گذشته ۶۴ جلسه با دستگاه های 
همیار همچــون محیط زیســت، منابع 
طبیعی، مسکن و شهرسازی، ائمه جمعه، 
شهرداریها، شــورای شــهر، معتمدین 
محلی و... برگزار شــده اســت. فرمانده 
یگان حفاظت اداره کل میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دستی استان کرمان 
خاطرنشان کرد: نیروهای یگان حفاظت 
این اداره کل با همکاری نیروهای امنیتی 
و انتظامی به صورت ۲۴ ساعته از تمامی 
اماکن تاریخی و محوطه های باســتانی 

سطح استان کرمان مراقبت می کنند.

علـی سـعیدی مسـئول روابـط عمومی 
اداره کل راهـداری و حمـل و نقل جاده 
ای جنـوب کرمـان گفـت: ۱۰ نقاشـی و 
اثـر برتـر مسـابقه نقاشـی هفتـه ایمنی 
حمل و نقـل اداره کل راهـداری و حمل 
و نقـل جـاده ای جنـوب اسـتان کرمان 
معرفی شدند. »علی سـعیدی« در گفت 
و گـو بـا خبرنـگار خبرگزاری شبسـتان 
از جنـوب کرمـان، از برگـزاری مسـابقه 
نقاشـی هفته ایمنـی حمل و نقـل اداره 
کل راهـداری و حمـل و نقـل جـاده ای 
جنوب اسـتان کرمـان خبـر داد و گفت: 
بـا اتمـام مهلـت ارسـال نقاشـی هـای 
ویـژه هفتـه ایمنـی حمـل و نقـل کار 
داوری ایـن آثـار آغـاز شـده و ۱۰ اثـر 
برتـر ارسـالی معرفـی شدند.مسـئول 
روابـط عمومـی اداره کل راهـداری و 
حمـل و نقـل جـاده ای جنـوب اسـتان 
کرمان بیـان کرد: بـا نظـر داوران از بین 
۴۷۶ اثر رسـیده بـه روابـط عمومی این 
اداره کل ۱۰ اثـر بـه عنـوان آثـار برتـر 
و ۳۰ اثـر نیـز بـه عنـوان اثرهـای قابـل 
تقدیـر انتخـاب شـدند.وی بـا بیـان این 
مطلـب کـه ایـن مسـابقه نقاشـی بـا ۴ 
موضـوع ایمنـی حمـل و نقـل در حوزه 
جنوب اسـتان کرمـان برگزار شـد، ابراز 
کرد: ایـن حرکـت فرهنگی بـا همکاری 
معاونت حمـل و نقل و توسـعه مدیریت 
و منابـع ایـن اداره کل، اداره ایمنـی و 
ترافیـک و روسـای ادارات شهرسـتانی 
در هفـت شهرسـتان جنـوب اسـتان 
کرمـان در بـازه زمانـی ۶ روزه برگـزار 
شد.سـعیدی ادامـه داد: ایـن مسـابقه با 
هدف  آمـوزش و فرهنگ سـازی ایمنی 
تـردد در جـاده هـا، اسـتفاده از حمل و 
نقل عمومـی و کاهـش تصادفـات جاده 
ای برگـزار شـد. گفتنی اسـت؛ نقاشـی 
آوینـا رزاقپـور از کهنـوج، ثنـا فرخی از 
جیرفت، عسـل اقتداری پـور از جیرفت، 
علی سـلیمانی از کهنوج، آریـن رضایی 
از عنبرآبـاد، فاطمه ثنا رئیسـی مقدم از 
کهنـوج، مهـدی محمـودی از کرمـان، 
فاطمـه طاهـری فـر از کهنـوج، کوثـر 
فـلاح کهـن از قلع گنـج و محمـد صالح 
رئیسـی مقدم از کهنـوج جزو آثـار برتر 
مسابقه نقاشـی اسـت و جوایز نفرات هر 
شهرسـتان بـه ادارات راهـداری و حمل 
ونقل جـاده ای ارسـال شـده و روسـای 
شهرسـتان هـا از طریـق ارتبـاط تلفنی 
نحـوه اهـدای هدایـا را بـه نفـرات برتـر 

اعـلام مـی کنند.

دولت در دور دوم حمایت های جبرانی وام 
یک میلیون تومانی و کمک هزینه یکصد هزار 
تومانی به ۲۹ میلیون و ۷۰۰ هزار نفر پرداخت 
می کند.به گزارش ایرنا، تنها فرمول و نسخه 
جهانی جلوگیری از شیوع بیماری کرونا در خانه 
ماندن و قطع زنجیره انتقال است. فرمولی که 
همه کشورها با توجه به وضعیت قرمز و نارنجی 
که بر آنها حاکم می شود، اقدام به تعطیلی 
سراسری در دوره های زمانی مختلف می کنند.

در کشور ما نیز با همه گیری گسترده کرونا دولت 
تصمیم گرفت محدودیت های تردد و تعطیلی 
سراسری را از اول آذرماه به مدت دو هفته اجرایی 
کند. البته در این میان مساعدت های مالی 
برای اقشار آسیب پذیر جامعه در نظر گرفت.

این مساعدت ها شامل وام یک ملیون تومانی 
به صورت قرض الحسنه و با سود چهار درصد 
و کمک هزینه جبرانی یک صد هزار تومانی 
به تعداد اعضای خانوار است.در روزهای اخیر 
موضوع ارائه تسهیلات یک میلیون تومانی به 
مشمولان، همچنین پرداخت کمک هزینه 
ماهیانه یکصد هزار تومان به هر یک از اعضای 
خانوار تا پایان سال حسابی داغ شده است. اینکه 
کدام خانوارهای ایرانی مشمول دریافت این 
تسهیلات می شوند، چه اقداماتی برای دریافت 
تسهیلات باید انجام شود و بسیاری موارد دیگر 

که در ادامه به آن می پردازیم.
چه کسانی مشمول دریافت این 

تسهیلات می شوند؟
براساس اعلام وزارت تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی این تسهیلات به خانوارهایی که 
درآمد ثابت ماهیانه ندارند و در مرحله قبل 

متقاضی تسهیلات کرونایی خانوارها بوده اند، 
تعلق می گیرد که شامل نزدیک به ۲۹.۷ 
میلیون نفر )۱۱ میلیون خانوار( می شود.

براین اساس، افراد دارای درآمد ثابت از جمله 
کارمندان دولت، شرکت های دولتی یا نهادهای 
عمومی غیردولتی، بازنشستگان، بیمه پردازان 
سازمان تأمین اجتماعی یا سایر صندوق های 
بازنشستگی شامل این طرح نمی شوند.به 
گفته رئیس مرکز اطلاع رسانی وزارت تعاون، 
کارگرانی که درآمد ثابت ندارند، مددجویان 
بهزیستی و کمیته امداد و رانندگان تاکسی 

شامل این طرح هستند.
تسهیلات کرونایی چه زمانی پرداخت 

می شود؟
کمک هزینه یکصد هزار تومانی که به ازای هر 
یک از اعضای خانوار در نظر گرفته شده به مدت 
چهار ماه )آذر، دی، بهمن و اسفندماه( پرداخت 
می شود. به گفته رئیس مرکز اطلاع رسانی 
وزارت تعاون پرداخت این حمایت معیشتی از 
نیمه آذرماه شروع می شود.همچنین طبق اعلام 
وزارت تعاون، وام یک میلیون تومانی اواخر آذر 

ماه به حساب سرپرست خانوار مشمول واریز 
می شود.

چه اقداماتی برای ثبت درخواست 
تسهیلات باید انجام شود؟

براساس این گزارش کمک هزینه بلاعوض 
یکصد هزار تومانی نیاز به ثبت نام از سوی 
متقاضیان ندارد، وزارت تعاون مشمولان 
دریافت بسته معیشتی ۱۰۰ هزار تومانی را 
شناسایی کرده است. براساس اعلام وزارت 
تعاون در فروردین ماه امسال، به ۲۳ میلیون 
سرپرست خانوار وام یک میلیونی پرداخت شد 
که اطلاعات گردآوری شده در آن دوران، ملاک 
عمل خواهد بود و نیاز نیست، متقاضیان اقدامی 
انجام دهند.متقاضیان دریافت مرحله دوم وام 
یک میلیون تومانی یک هفته )۴ تا ۱۱ آذرماه( 
فرصت دارند درخواست خود را ثبت کنند. این 
افراد فقط باید کد ملی خود را از تلفن همراه 
ثبت شده به نام سرپرست خانوار به سرشماره 
۶۳۶۹ ارسال کنند.براساس این گزارش از ۲۰ 
تا ۲۷ آذرماه به پیامک های دریافتی مشمول با 

سرشماره v.refah پاسخ داده می شود.

معاون دانشگاه علوم پزشکی جیرفت گفت: با توجه به 
آمادگی بیمارستان های شهرستان جیرفت در حال 
حاضر کمبود تخت برای پذیرش بیماران کرونایی 
نداریم.به گزارش خبرنگار مهر، اصغر خیرخواه صبح 
دوشنبه در گفتگو با خبرنگاران در خصوص وضعیت 
ابتلاء به کرونا در شهرستان جیرفت بیان داشت: 
در حال حاضر تعداد بستری های قطعی کووید 
۱۹ در جنوب استان ۳۰ نفر است که خوشبختانه 
طی ۲۴ گذشته هیچ فوتی در حوزه دانشگاه علوم 
پزشکی جیرفت نداشتیم تعداد موارد مثبت هم 
۱۳ نفر اعلام شده است.وی افزود: خوشبختانه همه 
بیمارستان های ما آماده پذیرش بیماران کووید ۱۹ 
را دارند و هیچ کمبودی در این زمینه نداریم ضمن 
اینکه محدودیت های اعمال شده نیز باعث کاهش 
موارد مثبت ابتلاء به کرونا شده است.معاون دانشگاه 
علوم پزشکی جیرفت گفت: با توجه به آمادگی 
بیمارستان های شهرستان جیرفت در حال حاضر 
کمبود تختی به جهت پذیرش بیماران کرونایی 
نداریم و بیمارستان های ما با ظرفیت کامل مشغول 
خدمات رسانی هستند.خیرخواه تصریح کرد: از 
مردم انتظار داریم تا با رعایت پروتکل های بهداشتی 
به قطع زنجیره کرونا کمک کنند.وی در خصوص 
پذیرش سایر بیماران گفت: در بیمارستان های سطح 
شهرستان جیرفت بخش های مربوط به کووید 
۱۹ جداسازی شده اند ضمن اینکه در خصوص 
ابتلاء به این بیماری اگر دچار بحران شویم یکی از 
بیمارستان ها )بیمارستان اصلی جیرفت( با تمامی 
بخش ها در اختیار بیماران کرونایی قرار می گیرد.

خیرخواه یادآور شد: در بیمارستان های جنوب 
استان بخش بیماران کرونایی بخشی جدا است و 
حتی بخش موارد مشکوک ابتلاء به کووید ۱۹ را نیز 
جدا کرده ایم و سایر بیماران ما در بخش های مجزا قرار 
دارند ضمن اینکه برای جلوگیری از انتشار ویروس 
کرونا اورژانس های تنفسی ما هم به صورت مجزا 
به بیماران تنفسی کرونایی و بیماران تنفسی دیگر 
خدمات رسانی می کنند.معاون دانشگاه علوم پزشکی 
جیرفت در خصوص نظارت بر تجمعات یادآور شد: 
در بحث کووید ۱۹ و در خصوص اجرای طرح شهید 
سلیمانی )طرح محله محور( اقداماتی صورت گرفته 
ضمن اینکه ما گشت های ویژه کووید ۱۹ را نیز در 
برنامه داریم که کار نظارت بر اصناف و تجمعات را بر 
عهده دارند ضمن اینکه بهداشت محیط شهرستان 
جیرفت در هر ساعتی از شبانه روز آمادگی پیگیری 
هر گونه تخلفی که از سوی شهروندان اعلام می شود 
را دارد.وی افزود: گشت های ویژه کووید ۱۹ در همه 
شهرها و محله های شهرستان جیرفت فعال هستند و 
با توجه به اینکه وضعیت جیرفت قرمز است مشاغلی 

که باید تعطیل باشند فعالیتی ندارند اما اگر مواردی 
از تخلف اصناف گزارش شود پیگیری خواهد شد و 
حتماً با افراد متخلف برخورد خواهد شد.خیرخواه 
در خصوص نظارت بر وضعیت سلامت رانندگانی 
که از شهرهای مختلف برای بارگیری محصولات 
کشاورزی به جیرفت رفت و آمد می کنند، گفت: 
در شهرستان جیرفت بیش از هزار تردد داریم با 
هماهنگی که با پایانه ها و اداره راه و ترابری انجام 
گرفته قرار شده وضعیت سلامت تمام رانندگان رصد 
شود شماره تماس و بارنامه آنها ردیابی می شود. سعی 
شده با حداقل تماس با افراد بار خود را تحویل بگیرند 
و سلامت آنها دائماً در حال رصد و پیگیری است و 
خوشبختانه تاکنون مشکلی در این زمینه نداشتیم.

وی در خصوص کمبود کپسول اکسیژن در جنوب 
شهرستان جیرفت گفت: کمبود کپسول اکسیژن 
دغدغه کادر بهداشت و درمان از روز اول این بیماری 
بوده اما در حال حاضر با توجه به راه اندازی دو بخش 
تنفسی بیمارستان های کهنوج کمبود اکسیژن کم و 

در نهایت رفع خواهد شد.

در جیرفت  کمبود  تخت  برای  پذیرش  
بیماران کرونایی نداریم

چگونگی  دریافت  مرحله  دوم  تسهیلات 
و کمک   هزینه کرونایی

حمــزه احمــدی مدیــر کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری 
جنــوب کرمــان گفــت: قصــد داریــم طــی امســال بــرای احیای 
ــذر  ــی ب ــات احیای ــار عملی ــزار و ۵۰۰ هکت ــش از ۲ ه ــع بی مرات
ــان  ــوب کرم ــی جن ــای مرتع ــه ه ــذرکاری در عرص ــی و ب پاش
انجــام دهیم.بــه گــزارش خبرنــگار خبرگــزاری شبســتان 
ــی و  ــع طبیع ــر کل مناب ــروز ۹ آذر مدی ــان، ام ــوب کرم از جن
آبخیــزداری جنــوب از عملیــات بــذرکاری و کپــه کاری در 
ــاردوئیه  ــز س ــوزه آبخی ــن ح ــتان و چکرچم ــه خوکس منطق
شهرســتان جیرفــت بازدیــد کرد.»حمــزه احمدی« در حاشــیه 
ایــن بازدیــد، گفــت: در ســال جــاری از محــل اعتبــارات 
ــن اداره کل ۵  ــع ای ــش مرت ــرای بخ ــی ب ــعه مل ــدوق توس صن
ــده  ــه ش ــر گرفت ــار در نظ ــال اعتب ــون ری ــارد و۴۰۰ میلی میلی
ــع  ــای مرات ــرای احی ــال ب ــی امس ــم ط ــد داری ــه قص ــت ک اس
ــذر پاشــی  ــی ب ــات احیای ــار عملی ــزار و ۵۰۰ هکت بیــش از ۲ ه
ــام  ــان انج ــوب کرم ــی جن ــای مرتع ــه ه ــذرکاری در عرص و ب
ــان  ــزداری جنــوب کرم ــع طبیعــی وآبخی ــرکل مناب دهیم.مدی
افــزود: طــی چنــد روز اخیــر عملیــات بــذر پاشــی و بــذرکاری 
در یکهــزار هکتــار از اراضی حــوزه آبخیز ســاردوئیه شهرســتان 
جیرفــت شــروع شــده اســت کــه امــروز شــاهد عملیــات کپــه 
ــع خوکســتان و چکرچمــن بخــش  ــذر پاشــی در مرات کاری و ب
ســاردوئیه شهرســتان جیرفــت هســتیم.وی بــا اشــاره بــه آتش 
ســوزی هــای چنــد مــاه گذشــته در ایــن منطقــه، ابــراز کــرد: 
بخشــی از ایــت عملیــات احیایــی مربــوط بــه مراتعــی بــود کــه 
در اثــر آتــش ســوزی از بیــن رفتــه و آســیب دیــده اند.احمــدی 
ــا بیــان ایــن مطلــب کــه احیــای مراتــع دچــار حریــق شــده  ب
در اولویــت احیــاء قــرار دارد، بیــان کــرد: عملیــات احیــای ایــن 
مراتــع در حــال اجرایــی شــدن اســت و امیدواریــم بــا توجــه به 
بارندگــی هــای پیــش رو شــاهد احیــاء و اصــلاح ایــن منطقــه 
باشــیم.مدیرکل منابــع طبیعــی وآبخیــزداری جنــوب کرمــان 
بــا اشــاره بــه ایــن کــه تــلاش مــی شــود تــا در بذرپاشــی و کپه 
ــه اســتفاده شــود،  ــم منطق ــا اقلی ــای ســازگار ب کاری از گونه ه
خاطرنشــان کــرد: غالــب پوشــش گیاهــی ایــن منطقــه گونــه  
بومــی درمنه اســت کــه ســعی شــد در عملیــات احیایــی انجام 
شــده از ایــن گونــه اســتفاده شــود.وی در خاتمــه بــا بیــان ایــن 
مطلــب کــه تقویــت ظرفیــت مراتــع و افزایــش تولیــد علوفــه، 
ــه کاری و  ــای کپ ــمانی از مزای ــزولات آس ــره ن ــرل و ذخی کنت
بذرپاشــی بــه شــمار مــی رود، عنــوان کــرد: بــا توجــه بــه اینکه 
ــع اقتصــادی  ــن مناب ــی از مهم تری ــوان یک ــع به عن عرصــه مرات
ــل  توجهــی از کشــاورزان  ــرای تأمیــن معیشــت جمعیــت قاب ب
ــز  ــیار حائ ــدام بس ــن اق ــذا ای ــی رود ل ــمار م ــه ش ــداران ب و دام

ــت. ــت اس اهمی

گزارش

بذرپاشی و کپه کاری 1۰۰۰ هکتار 
از مراتع حوزه آبخیز ساردوئیه

کشف ۳۵ قطعه شی 
تاریخی در جنوب کرمان

1۰   اثر  برتر مسابقه 
نقاشی  هفته  ایمنی 

حمل و نقل  معرفی  شدند
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کاغذ جنوب

کـم آبـی در اسـتان کرمـان حـرف امـروز و دیـروز 
نیست.سـال های خشـک بسـیاری اسـت کـه مردم 
اسـتان با این مشـکل دسـته و پنجه نـرم می کنند.
کم فشـاری و قطعی آب در فصل تابسـتان داستانی 
اسـت که هر سـال تکـرار می شـود. بـه گفته  سـید 
مصطفـی آیـت اللهـی موسـوی معـاون عمرانـی 
اسـتانداری کرمـان و بـر اسـاس آمـار در اسـتان 
کرمـان ۷۶۰ روسـتای بـالای ۲۰ خانـوار کـه ۱۶۰ 
هـزار نفـر جمعیـت را تشـکیل می دهنـد؛ بـه آب 
آشـامیدنی دسترسـی ندارند.۸۱۲ روسـتا بـا تانکر 
آبرسانی می شـود. ۱۵ شـهر وضعیت بحرانی دارند. 
۲ شـهر در معـرض تنش آبـی هسـتند و در مجموع 
۹۲۹ میلیون مترمکعب کسـری آب در استان وجود 
دارد.صرفه جویی منابـع داخلـی و برنامه ریزی برای 
منابع خارجـی از جملـه اقدامات برنامه ریزی شـده 
برای مشـکل کمبود آب اسـتان کرمان است.در این 
زمینه هـدر رفـت آب از طریق خطوط اصلی شـبکه 
آبرسـانی از مـواردی اسـت کـه بایـد بـه آن توجـه 

داشـت.عضو هیئت علمی بخـش علوم و مهندسـی 
آب دانشـگاه شـهید باهنر کرمان می گوید: حداکثر 
هـدر رفـت مجـاز آب در شـبکه آبرسـانی ۱۰ تا ۱۵ 
درصد اسـت.اما بـه گفتـه دکتر کـورش قـادری در 
اسـتان کرمـان تـا ۴۰ و برخی شـهرها حتـی تا ۵۰ 
درصد هـدر رفـت آب وجـود دارد.او ادامـه می دهد: 
ایـن هـدر رفـت شـامل دو بخـش آب دزدی و یـا 
اسـتهلاک لوله ها است.استاد دانشگاه شـهید باهنر 
گفت: در زیرسـاخت های آب اسـتان نقشـه مدونی 
بـرای شـهرها وجـود ندارد.قـادری بـا بیـان این که 
یکـی از راه حل هـای رفع مشـکل کم آبی بازسـازی 
و رسـاندن هدر رفـت آب به حـد مجاز اسـت افزود: 
کـم کـردن ۱۰ تـا ۱۵ درصـد هـدر رفـت آب عـدد 
بزرگی اسـت که باید بـه آن توجه داشـت.او توضیح 
داد: آموزش شـیوه مصرف آب یکی دیگر از اقداماتی 
اسـت که باید انجام شـود. مـدارس جـزو مکان های 
اصلـی فرهنگ سـازی این موضـوع هسـتند.قادری 
عنوان کرد: در کشـورهای پیشـرفته لوله کشـی آب 
منـازل تفکیـک شـده و مصـارف شـرب بـا مصارف 
بهداشـتی جدا اسـت. اما در کشـور ما این کار انجام 
نشـده اسـت.او در مـورد مصـرف آّب در کشـاورزی 
نیـز توضیـح داد: در کشـاورزی بایـد توسـعه پایدار 

در کشـور داشـته باشـیم. یعنی بـا توجه بـا منابعی 
که در اختیـار داریم سـطح زیر کشـت، مشـخص و 

کارشناسـی شـده باشد.
چاه های غیرمجاز باید مسدود شود

۹ هـزار و ۵۷۶ حلقـه چـاه فاقـد پروانـه در سـطح 
اسـتان کرمان وجـود دارد.  ۸۷.۷ درصـد این چاه ها 
در جنـوب اسـتان کرمان اسـت.عضو هیئـت علمی 
بخش علـوم و مهندسـی آب دانشـگاه شـهید باهنر 
کرمـان بـا اشـاره بـه ایـن چاه هـا گفت:چـاه هـای 
عمیـق باعـث تخلیـه آب هـای زیرزمینـی شـده 
اسـت که باید بـا آن برخـورد شـود.چیزی کـه وزیر 
نیـرو هـم در جلسـه هشـتم آذر سـازگاری بـا کـم 
آبـی اسـتان کرمـان بـه آن اشـاره کرد.اردکانیـان 
گفـت: طبـق گـزارش ارسـالی برداشـت غیرمجـاز 
از چاه هـای اسـتان کرمـان ۱۰ درصـد مجمـوع 
برداشـت ها اسـت کـه بسـیار زیـاد اسـت.او ادامـه 
داد: بایـد بـا معیشـت جایگزین ایـن چـاه غیرمجاز 
مسـدود شـود.قرار اسـت بر اسـاس سند سـازگاری 
آب ایـن کار انجـام شـود.انتقال آب از دریـا یکـی 
دیگـر از راهکارهـای مقابلـه بـا کـم آبی در اسـتان 
کرمـان اسـت.در ایـن زمینـه انتقـال آب از خلیـج 
فـارس چندی پیش توسـط رییـس جمهـور افتتاح 
شـد.در ادامـه ایـن طـرح قـرار اسـت انتقـال آب از 
دریای عمان هـم انجام شـود.  وزارت نیرو شـرط به 

تصویب رسـیدن طرح سـازگاری باکم آبی را بر سـر 
راه آن قـرار داده بود.این طرح در جلسـه ای با حضور 
ویدیـو کنفرانـس وزیر نیـرو تصویب شـد.در سـند 
سـازگاری با کم آبی اسـتان صرفه جویی دو میلیارد 
متـر مکعـب تعهد شـده بود کـه بـه گفته اسـتاندار 
۵۰ درصد آن ظرف پنج سـال پذیرفته شـده اسـت.

انتقال آب از دریا آخرین راه است
عضـو هیئت علمی دانشـگاه شـهید باهنـر کرمان با 
اشـاره به این که انتقـال آب از دریا آخرین راه اسـت 
گفت: انتقـال آب نه چیز خوبی اسـت نـه چیز بدی. 
یعنـی برای حفـظ جـان آدم ها ناچـار به انجـام این 
کار هسـتیم.قادری افـزود: در ایـن زمینـه باید همه 
جنبه هـای مدیریتی، زیسـتی محیطـی و فرهنگی 
را در نظـر گرفـت.وی ادامـه داد: اقدامـات پیـش از 
انتقـال آب از دریـا مدیریت حـوزه منابع آبی اسـت. 
هـم مدیریـت عرضـه و هـم مدیریـت تقاضا.قادری 
تصریح کـرد: در ادامـه باید خسـارت های انتقال آب 
به دریا بررسـی شـود.وی ادامه داد: در زمینه مسائل 
زیسـت محیطی و اجتماعـی باید مطالعه شـود؛ و با 
اقدامات لازم مضـرات به حداقل برسـد.عضو هیئت 
علمی بخش علوم و مهندسـی آب دانشـگاه شـهید 
باهنر کرمـان تأکید کـرد: انتقـال آب اگر بـه خوبی 
اجـرا نشـود تـا یـک قـرن اثـرات منفـی آن ادامـه 

خواهد داشـت.

تشنگی بیش از 700 روستای استان
* آیت اللهی موسوی معاون استاندار: در استان کرمان ۷۶۰ روستای بالای ۲۰ خانوار به آب آشامیدنی دسترسی ندارند

*به گفته عضو هیئت علمی بخش مهندسی آب دانشگاه شهید باهنر کرمان، حداکثر هدر رفت مجاز آب در شبکه آب رسانی 
۱۰ تا ۱۵ درصد است؛ اما در استان کرمان تا ۵۰ درصد هدر رفت آب وجود دارد 

حمزه سلمانی
خبرنگار

هر
س: م

عک



روزنامه اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، اقتصادی استان کرمان
صاحب امتیاز: موسسه مطبوعاتی پیام آوران

مدیر مسئول:روح الله خدیشی
سردبیر: نجمه سعیدی

نشانی کرمان: خیابان شهید بهشتی، کوچه شماره 10، نبش شرقی 2
نشانی جیرفت: خیابان مسجد جامع کوچه بن بست نرسیده بیمه مرکزی ایران

اولین ساختمان، سمت چپ طبقه اول

جیرفت: 091314۸۸6۸4     432136۸4-۸5- 034
تلفنخانه کرمان: 034-324۸7477

ایمیل تحریریه: 
kaghazevatan@gmail.com

ایمیل سازمان آگهی ها: 
kaghazevatan.adv@gmail.com 

مدیر اجرایی: حمید باقری 
مدیر داخلی: سمیه خدیشی

سردبیر: نجمه سعیدی
گرافیک: فاطمه خواجویی

صفحه آرایی: ندا صفاریان 

خبر: محمد ساردویی
عکس: یاسر خدیشی

روابط عمومی: راضیه زنگی آبادی
توزیع: اصغر صانعی

نظرات نویسندگان دیدگاه شخصی آنان بوده و لزوما دیدگاه روزنامه نیست . 

۸75 پیاپــی  شــماره  چهــارم     ســال       1399 آذر   11 سه شــنبه   

پیش چاپ و چاپ: مهدوی)03432134838(

نمابر: 034-32448511

ما را دنبال کنید

هر
س: م

عک

دمیان
داستان جوانی امیل سینکلر است. جوانی جویای معنا، 
در طلب رسیدن به وحدت، شکلی دیگر از مفهوم تربیت، 
عرفان و جامعه. این کتاب مختص کسانی است که در 
طلب یگانگی، تمامیت و وحدت وجودند. یکپارچگی 
پاره های از هم گسیخته ی روح. امیل در جستجوی 
یکپارچگی است. ماکس دمیان پلی ست که او را برای 
رسیدن به خواسته اش یاری می رساند. زبان تمثیلی و 
نثر شاعرانه هرمان هسه این اثر را به تابلویی بی بدیل 
مانند کرده است.دمیان یکی از مهم ترین کتاب های 
کارنامه ادبی هرمان هسه، نویسنده نامدار آلمانی است. 
هسه که در سال ۱۹۴۶ برنده جایزه نوبل ادبی نیز شده 
است کتاب دمیان را بلافاصله پس از جنگ جهانی اول 
نوشت؛ کتابی که می توان آن را آیینه تمام نمای اندیشه 
هسه دانست. رمانتیسم آلمانی، عرفان و شرق گرایی، آثار 
و اندیشه های نیچه و یونگ و همچنین زمانه ای که اثر در 
آن به نگارش درآمده است، از مضامین اثرگذار در کتاب 
دمیان است.در قسمتی از متن پشت جلد کتاب آمده 
است:خودم را مانند تبهکاری یافتم که به سبب دزدی 
تکه نانی محاکمه اش کنند، حال آنکه او مرتکب قتل 
شده باشد. احساسی بود نفرت انگیز و ناجور، اما قوی و 
به شدت گیرا که مرا محکم تر از دیگر اندیشه ها به راز و 

گناهم گره می زد.

فیلم گلادیاتور
کمودوس : پدر . تمــام دنیا رو قربانی می کردم … اگر فقط منو دوســت 

می داشتین !

دیالوگ
خیار 

حاوی مقادیر بالای ویتامین C و آب می باشد که باعث پاکسازی پوست صورت شده و به 
این ترتیب با آبرسانی پوست باعث احیا و جوان سازی پوست صورت می شود.

عطارباشی
شَنِل 

فیلمی به کارگردانی حسین کندری، نویسندگی حمیدرضا بابابیگی و تهیه کنندگی 
علیرضا شجاع نوری محصول سال ۱۳۹۵ است.

فیلم

من دلم پوسید.
بوسه ای، سطری، سلامی، خنده ای، 

چیزی!

سیدعلی میرافضلی

عکس : سحر سقا روش های تغذیه صحیح کودکان 
در دوران پاندمی کووید 19

با توجـه به شـیوع کوویـد ۱۹ و تبعـات آن بر تهیـه مـواد غذایی سـالم و تـازه، پایگاه 
خبـری یونیسـف پنـج روش سـاده و کاربردی بـرای تامیـن غـذای کـودکان را مورد 
بررسـی قـرار داده اسـت.پاندمی کوویـد ۱۹ زندگـی خانواده هـا را در سراسـر جهان 
با چالش هـای جدیـدی مواجـه کرده اسـت. بـا تعطیلـی مـدارس و مراکـز نگهداری 
کـودکان، بسـیاری از والدیـن بـه ناچـار بخـش عمـده ای از سـاعات روز را صـرف 
نگهـداری فرزنـدان، حفـظ یـک شـغل تمـام وقـت )اغلـب بـه صـورت دورکاری( و 
انجام سـایر مسـئولیت های دشـوار می کنند. یکـی از این مسـئولیت ها، آمـاده کردن 
وعده هـای غذایـی مناسـب بـرای اعضـای خانـواده اسـت.ترس از خریـد در اماکـن 
عمومـی و اختـلال در زنجیره هـای تامین مـواد غذایی در ایـن دوران به معنـای نبود 
دسترسـی به برخـی از مواد غذایـی طبیعی اسـت و مصـرف غذاهای فراوری شـده به 
عنوان یـک گزینه سـریع و کم هزینـه برای تامیـن خـوراک خانواده ها مورد اسـتفاده 
قـرار می گیرد.اما روش هـای مقرون بـه صرفه و سـالم تری نیـز وجود دارد کـه امکان 
بهره منـدی کـودکان از یـک رژیم غذایـی متنـوع و مغذی را ضمـن فراگیـری عادات 
غذایـی سـالم، فراهـم می کنـد. در ایـن گـزارش ۵ روش تغذیـه سـالم کـودکان را به 

اختصـار بررسـی می کنیـم.
1- مقادیر زیادی میوه و سبزیجات مصرف کنید

با وجود این کـه خریـد و نگهـداری سـبزیجات تـازه در دوران قرنطینه امر دشـواری 
اسـت، هر زمان کـه امـکان دارد بایـد میـوه و سـبزیجات تـازه را در دسـترس و رژیم 
غذایی کـودکان قرار دهیـد. میوه و سـبزیجات فریز شـده نیـز بخش قابـل توجهی از 
مواد مغـذی و طعم خـود را حفـظ می کننـد و می تـوان از ایـن روش بـرای نگهداری 
میوه و سـبزیجات برای مـدت طولانی اسـتفاده کرد.اسـتفاده از این مـواد برای پخت 
انواع سـوپ  و خورش  یـک روش دیگر اسـت که امـکان نگهـداری آن ها را بـرای چند 
روز فراهـم کـرده و می توانـد تنـوع بیشـتری را در رژیـم غذایی خانـواده ایجـاد کند. 

علاوه بـر ایـن، نگهـداری خورش ها بـه صـورت فریز شـده نیـز امکان پذیر اسـت.
2- استفاده از مواد غذایی خشک و کنسرو شده در صورت دسترسی 

نداشتن به مواد غذایی تازه
نخـود و لوبیـای کنسـرو شـده کـه حـاوی مقادیر زیـادی مـواد مغـذی هسـتند، برای 
مدتی طولانـی قابل نگهداری هسـتند و می تـوان از آن ها بـرای طبخ بسـیاری از غذاها 
اسـتفاده کرد.ماهی های چرب کنسـرو شـده مانند سـاردین، سـالمون و تن نیز غنی از 
پروتئین، امگا ۳، اسـیدهای چـرب و مجموعـه ای از ویتامین ها و مواد معدنی هسـتند. 
ایـن ماهی ها را می توان در انواع سـاندویچ، سـالاد و پاسـتا مورد اسـتفاده قـرار داد یا به 
عنوان یک وعـده غذایی گـرم مصرف کرد.دانه های خشـک شـده مانند لوبیـا، حبوبات 
و غلاتی ماننـد عـدس، نخـود، برنج یـا کینوا نیـز گزینه هـای مغذی بـا مانـدگاری بالا 
هسـتند که عـلاوه بر طعم خـوب، مقرون بـه صرفه نیز هسـتند. جو دوسـر پخته شـده 
بـا آب یا شـیر می توانـد یک گزینـه مناسـب بـرای صبحانه باشـد. ایـن مـاده غذایی را 

می توان بـا اسـتفاده از ماسـت، میوه های خرد شـده یـا کشـمش نیز طعـم دار کرد.
۳- مصرف میان وعده های سالم

معمولا کـودکان در طـول روز به یـک یـا دو میان وعـده نیاز دارنـد. به جـای مصرف 
شـیرینی و اسـنک های نمکی می تـوان گزینه های سـالم ماننـد آجیل، پنیر، ماسـت، 
میوه هـای خـرد یا خشـک شـده، تخم مـرغ آب پر یا سـایر مـواد غذایـی محلـی را در 
دسـترس کـودکان قـرار داد.این مـواد مغذی عـلاوه بر سـیر کـردن کودکان، بسـیار 

مفید هسـتند و عـادات غذایـی سـالم را ایجـاد می کنند.
۴- محدود کردن مصرف موادغذایی فرآوری شده

گوشـت های فـرآوری شـده، دسـرها و میان وعده هـای بسـته بندی شـده، معمـولا 
حـاوی مقادیـر زیـادی از قنـد، نمـک و چربی هـای اشـباع شـده هسـتند. بـه منظور 
کاهـش مصرف این نـوع مواد در رژیـم غذایی بهتر اسـت خریـد مواد غذایـی فرآوری 
شـده را محـدود کنیـد. در صـورت خریـد این مـواد نیـز بـا توجه بـه جـدول حقایق 
تغذیـه ای منـدرج روی بسـته بنـدی، مـوادی را خریـداری کنیـد کـه سـالم تر بـوده 
و قنـد، نمـک و چربـی کمتـری دارنـد.از نوشـیدن آب هـای شـیرین شـده اجتنـاب 
کنیـد و مقادیر زیـادی آب بنوشـید. بـرای طعـم دار کـردن آب می توانیـد از میوه ها، 

سـبزیجاتی ماننـد لیمـو، خیار یـا تـوت اسـتفاده کنید.
۵- آشپزی و صرف غذا را به یک تفریح تبدیل کنید

آشـپزی و صرف غذا بـه همـراه اعضای خانـواده یـک روش عالی بـرای ایجـاد عادات 
سـالم، تحکیـم پیوندهـای خانوادگـی و خوش گذرانـی اسـت. در صـورت امـکان از 
کـودکان بـرای پختـن و سـرو غـذا کمـک بگیرید.تاحـد امـکان وعده هـای غذایی را 
در سـاعات مشـخص و به صـورت خانوادگـی صرف کنیـد. ایـن رویه موجـب کاهش 

اضطـراب کـودکان می شـود.

عکس نوشت کافه کتاب

اتفاق

آبشار دره گلم دخترکش
آبشار دره گلم دخترکش در فاصله ۴۷ کیلومتری 
شمال جیرفت واقع در استا ن کرمان و در بخش 

سردسیر دلفارد، در دره ای شرقی–غربی و مملو از 
چنار قرار گرفته است.

فیلم مستند »سایت های ثبت شده ایران 
 Asham( در یونسکو« در کانال تلویزیون آشام
TV( به زبان انگلیسی و امهریک به نمایش در می آید.

در سال گذشته در چنین روزی کاغد وطن از 
اوضاع نابسامان کشاورزان جنوبی 

نوشت.

جاذبه

خبر

سالگشت

 جو بایدن حین بازی با سگش مصدوم شد.
tasnim از صفحه

 بیماران بستری شده کرونایی نباید حمام کنند.
hsna.news  از صفحه

  در اینستاگرام چه خبر  در اینستاگرام چه خبر 

آوای محلی           

گنالون بوییشون برُده، چگوکُن زخمی ای تیرِن 
دلِ دُمبیلکن اشِکَح، هوا تاریک و دلگیرِن

 
مجک خورده دل زرد ه، شو ای سایه ی خودی ترِسِه

مِتَرسَکشُن پتُولو که، گرازُن بسَکه هَمگیرِن
 

کهورُن دَم تور بودِن، کنارون ای کمر کوتنِ 
مُگنشُن ای ثمر گِستِه   ، گِزون  سی کُن چه   اکَبیرِن

زمین بادی سَری کوته، مُگُنی بدهلاوت کِه
جنون ول بوده بین ما دو پایِ عقل زنجیرن

یوَ ای جاز دلمُ بسَشون، هلیل آرزوم خُشکه
دلک بو  گندم دردُم، عمله کوته و پیرِن

سرِ کنچوک ما درده، کُل بد شامسی ای ماینِ
جهیده پیله ور روته، هوای دِه نفس گیرن

چه سال نحس و نابیری، صدامُن ای غمون گِفتِه
زپهکُمن زده ای ترس بسی یي درد واگیرن

سرِلاشَی گله جویی کلاغون مُرمُری دارن
که مُهلي نادهه اي هم، کباهتي سی چه آهیرن 

شاعر : جهانگیر فیروزي )نوک عمو(

         در توییتر چه می گویند؟

معاون صنایع دستی و هنرهای سنتی: پرونده ثبت ملی ۳۵ 
شهر و روستا در چهارمین جلسه شورای راهبردی انتخاب 

شهرها و روستاهای ملی صنایع دستی بررسی شده است.

برنامه نمایش ۵ فیلم حاضــر در هفته فیلم ایتالیا که از 
۱۱ تا ۱۵ آذر ۹۹ از طریق پلتفرم هاشــور نمایش داده 

می شود، اعلام شد.

فیلم سینمایی »جمشــیدیه« ســاخته یلدا جبلی از 
سه شــنبه پیش رو )۱۱ آذر( به صــورت آنلاین اکران 

می شود.


